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عبد  ال�شاب  توفي  تورنتو،  المر�شال- 
 23 العمر   م��ن  يبلغ  الح���وراني  المنعم 
ع��ام��ا واأ���ش��ي��ب ارب��ع��ة اآخ����رون بينهم 

يوم الخمي�س 2015/6/25  في  فتاتان 
مدينة الرمثا الأردنية المحاذية للحدود 
قذائف  ثلاث  �شقوط  ب�شبب  ال�شورية، 
من ناحية الأرا�شي ال�شورية على مدينة 
الرمثا الأردنية القريبة من الحدود مع 

�شوريا.
وكالة  اأردني  حكومي  م�شدر  واأف��اد 
"فران�س بر�س" اأن القذيفة التي اأطلقت 
من  �شوريا اأدت اإلى مقتل �شاب ع�شريني 
اأرب��ع��ة  واإ���ش��اب��ة  م��ت��ج��ول  ب��ائ��ع��اً  يعمل 
اأن  واأ�شاف  متو�شطة.  بجروح  اآخرين 

"الإ�شابات 

محكمة  عاقبت  تورنتو،  المر�شال- 
الم�شت�شار  برئا�شة  القاهرة،  جنايات 
�شعبان ال�شامي، بالإعدام �شنقاً كلا من 
المعزول محمد مر�شي ومر�شد  الرئي�س 
الإخوان محمد بديع وقيادات الجماعة 
وع�شام  حامد  ومحيي  الكتاتني  �شعد 
ق�شية  ال��ب��ي��وم��ي في  ور���ش��اد  ال��ع��ري��ان 
والإع���دام  الم�شرية  ال�شجون  اقتحام 
يو�شف  الداعية  بينهم  غيابياً،  لآخرين 
وزير  عبدالمق�شود  و�شلاح  القر�شاوي 
وفل�شطينيين  مر�شي  عهد  في  الإع��لام 

من عنا�شر حما�س.

وعاقبت المحكمة بال�شجن الموؤبد كلًا 
البلتاجي  ومحمد  حجازي  �شفوت  من 
طاهر  وم�شطفى  الح�شيني  و���ش��ع��د 
واأحمد  زيد  اأبو  اأحمد  ومحمد  الغنيمي 
�شهاب  ح�شن  وال�����ش��ي��د  ع��ب��دال��وه��اب 

وحمدي  را�شي  وح�شن  �شالح  و�شبحي 
ح�شن  محمد  واأح��م��د  اإب��راه��ي��م  ح�شن 
واأيم����ن مح��م��د ح�شن ح��ج��ازي  دي���اب 
اأحمد  ومحمد  اأمين  محمد  وعبدالمنعم 
اإبراهيم واأحمد محمد العجيزي ورجب 
ع��ب��دال��رح��ي��م الم��ت��ولي وح����ازم ف���اروق 

واإبراهيم اأبوعوف.
على  اأي�����ش��اً  المحكمة  حكمت  ك��م��ا 
ال��رئ��ي�����س  الم���ع���زول مح��م��د م��ر���ش��ي، 
بديع  محمد  للاإخوان  العام  والمر�شد 
بالموؤبد، بالإ�شافة اإلى 164 من عنا�شر وقيادات 

تنظيم 

خبير العقار المهند�س لهيب اليا�س

MAKING YOUR REALTY DREAMS A REALITY

BUY • SELL • INVEST 
RESIDENTIAL & COMMERCIAL

INDEPENDENTLY OWNED & OPERATED 

4255 Sherwoodtowne Blvd., Suite 300
Mississauga, Ontario  L4Z 1Y5

C. 416.997.1309
E. attia.mona@gmail.com | W. monaattia.com

PALTEL - IPTV 
3050 Confederation Pkwy, Unit 305, Mississauga, ON
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العدد هذا  في 

Email: salbashir@sutton.com - http://www.suhairalbashir.ca
Office Address: 27-1100 Burnhamthorpe Rd. Mississauga ON L5C 4G4

Suhair Al-Bashir
Sales Representative Sutton Group Summit

Realty Inc., Brokerage

سهير البشير

اذا كنت تبحث عن ايجار، �صراء، بيع، او ا�صتثمار بالعقار... ات�صل بي
Owning a home is a dream and keystone of wealth...

I will help you with your dream
If you are looking to buy, sell or invest in real estates, call me

100% Canadian-owned and operated company

Direct: 647.993.1967    Office: 905.897.9555

كافة الحوالات المالية
�صرف العملات

�صراء الذهب نقداأ
غلا لل�صرافة

Monetary Services
Ghalla

2325 Hurontario Street., Unit 17, Mississauga, Ontario. L5A 4C7
Tel: 905.276.4252 - Fax: 905.276.4254 - Cell: 416.830.9263 - Email: ghalla888@gmail.com

Money Transfer
Currency Exchange
Cash for Gold

الإعدام لمر�صي وبديع بـق�صية "ال�صجون"
 ... والموؤبد لهما بـق�صية "التخابر"

قوى عراقية ترحب باإعلان ملك 
الأردن دعمه لع�صائر محافظة النبار

العرب يجتمعون لبحث 
ملف فل�صطين بالأمم المتحدة

في مجال التنمية الدولية...  
الم�صاهمة الكندية
في تراجع م�صتمر !!!

تت�صرف جمعية 
الردنيين الكنديين

بدعوتكم لح�صور 
حفل الأفطارالجماعي

"3 "�صفحة 

قتيل و�صبعة جرحى اإثر �صقوط قذيفة 
من �صوريا على مدينة الرمثا الأردنية

ال�شاب الأردني عبد المنعم الحوراني
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Abd Al Hamoud
Manager / Owner

2004 Lawrance Ave. East, Scarborough, ON. M1R 2Z1

Halal Meatلحم حلال

اأ�صعار خا�صة للجالية العربية
نرحب بكم و نوفر كل ما تحتاجون من لحوم و دواجن،

مواد غذائية، حلويات �شرقية و غربية

Tel:  416-288-8777
Cell: 647-994-9005

ملحمة طيبه

H a l a l  M e a t
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تتقدم هيئة ادارة جمعية الاردنيين الكنديين
بمنا�صبة حلول �صهر رم�صان المبارك واأقتراب عيد الفطرال�صعيد

من الجالية الاردنية والعربية والامة الا�صلامية
 باإ�صدق واحر م�صاعر التهاني والتبريك 

�صائلين الله العلي القدير ان يجعله �صهر خير وبركه ومحبة و�صلام
وان يتقبل �صيامكم وقيامكم ودعائكم وزكاتكم.

رم�صان كريم وكل عام وانتم باألف خير

$25 $12 �صعر التذكرة للكبار                   ما دون 10 �صنوات

كل عام وانتم بخير بمنا�صبة �صهر رم�صان المبارك
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For More Information Visit:
1615 Dundas St. E. Unit#16,

Whitby, ON. L1N 2L1

WHITBY
MED SPA

By:
Dr. Pamela Taylor

CALL US TODAY
905-245-0477 E
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للمزيد من المعلومات يرجى زيارتنا
على العنوان التالي:

Our Medical Esthetician and 
Laser Technician Jala Lahham 
is highly qualified and an 
expert in treating Middle 
Eastern, Mediterranean and 
Asian Skin Types.

Botox© for:
Frown lines, Horizontal 
forehead lines, Eyebrow 
sculpting, Crow’s feet, 
Gummy smiles, Vertical 
lip lines, Dimpled chin, 
Marionette lines

Dermal Fillers for:
Nasolabial folds, 
Lip Augmentation & 
Sculpting, Marionette 
Lines, Cheek 
Augmentation, Small 
facial lines

- Microdermabrasion 
- The Red Carpet Facial
          (Fire & Ice)
- Vivier Peel
- Laser hair removal 
- Anti-aging treatments
     Fine lines & wrinkles 
- Pigmentation
- Rosacea 
- Spider Veins 
- Acne 
- Body Sculpting
- Nail Fungus & Wart     
     Treatment
- Vascular lesions

للحجز والمزيد من المعلومات يرجى الأتصال على الرقم التالي
416-233-9927 Ext 240

ملاحظة: يرجى الحضور الى المطعم قبل الافطار بنصف ساعة. سعر البطاقات يدفع سلفاً لمتطوعي عمال جمعية الأردنيين الكنديين 
ويشمل وجبة بوفيه الافطار مع الضربية فقط الطلبات الاضافية وإكرامية عمال المطعم )البخشيش( تدفع الى عامل المطعم مباشرة 

    9PM الساعة July 12, 2015- الأحد Sunday
 في مطاعم بوفيه القدس الشهيرة في مسيساغا

Jerusalem Buffet
1280 Matheson Blvd E. Mississauga, ON, L4W 2Z7

الكنديين الاردنيين  جمعية  رئي�س  فريحات  ملاوي  زياد  الاأ�صتاذ  يت�شرف 
المبارك رم�صان  �صهر  بمنا�صبة  الجماعي  الاأفطار  حفل  لح�صور  بدعوتكم 

حفل إفطار جماعي
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دكتور ريا�ض ا�سماعيلدكتور ريا�ض ا�سماعيل
OPTOMETRIST   طبيب عيون

فح�ص عيون �شامل
تحديد مقيا�ص النظارات و العد�شات الا�شقة

قيا�ص �شغط العين
فح�ص ال�شبكية عند مر�ص ال�شكري وكبار ال�شن

Phone: 647 346 0900
1722 Lawrence Ave. East, Scarborough, ON. M1R 2Y1

العيادة مفتوحة كل ايام الا�شبوع ما عدا يوم الاحد
نتحدث اللغة العربية والانجليزية

نرحب بالمر�شى الجدد

AskMirna YouTubeأيضا يمكنكم مشاهدة جميع الحلقات على
أو على موقع

AskMirna.com  under Rogers TV Section
 لمزيد من المعلومات، زوروا الموقع التالي:

www.rogerstv.com/askmirna

حيث يبث كل �صبت ال�صاعة العا�صرة �صباحا
 اأو الثانية ع�صر والن�صف ظهراً على قنوات  

يعاد بثه: الثلاثاء ال�صاعة الخام�صة والن�صف م�صاءاً, 
الاربعاء ال�صاعة الثالثة  �صباحا,
الخمي�س ال�صاعة ال�صاد�صة م�صاءً,
الجمعة ال�صاعة الرابعة �صباحاً,  

ال�صبت ال�صاعة الرابعة �صباحا. )بث الاإعادات لمنطقة تورنتو و �صكاربورو فقط(.

(10, 59 & 510 HD)

ميرنا  * "اآ�صك  تابعوا  الكبرى,  تورونتو  في  العربية  الجالية  في  ن�صاطات  من  يجري  ما  كل  لمعرفة 
الفي�صبوك. AskMirna" على 

ت�صتطيعون الم�صاركة  في البرنامج و باأي مو�صوع ترغبونه. كما ون�صتقبل مواهب الكبار وال�صغار,   *
لذلك ابعثوا باأرائكم و اإقتراحاتكم ونحن ن�صتقبلها بكل ترحاب . 

اإذا كان لديكم ن�صاطات وترغبون ببثها على قناة روجرز التلفزيونية و للاإعلانات في البرنامج,   *
www.askmirna.com يرجى ار�صال اإيميل على الموقع                                                                        اأو على الفاي�صبوك. 

StarFM**** AskMirna.com**** يمكنكم الاستماع على راديو                 مباشر من دبي على

ترقبوا
حلقات جديدة و مميزة ل�صهرة و مقابلة
 مع �صم�س الاغنية اللبنانية نجوى كرم

 و تغطية لمهرجان كر�صوجة وحلقات متنوعة
  ل�صهر حزيران من البرنامج العربي 

”AskMirna اآ�صك ميرنا"
على قنوات روجرز التلفزيونية

الدكتور ريا�ض اإ�صماعيل

 مر�س الغلوكوما ، ي�شمونه في بع�س البلاد العربية ) المياه ال�شوداء (، يعتبر من الأمرا�س الرئي�شية الم�شببة لفقدان النظر، الأ�شباب الرئي�شية 
الأخرى هي اعتلال ال�شبكية الناجم عن مر�س ال�شكري                                                         واعتلال ال�شبكية الناجم عن التقدم

بالعمر                                                      .
هذا المر�س له عدة اأنواع ولكنني �شاأخ�س الحديث، حول ال�شكل الأكثر �شيوعاآ وهو الغلوكوما مفتوح الزاوية، هذا المر�س �شائع وخا�شة عند كبار 
ال�شن، وهو مر�س مخادع لأنه لي�شت له اأعرا�س اإل بعد اأن ي�شل لمراحل متقدمة وبعد اأن يكون قد ت�شبب بتلف كبير في الع�شب الب�شري للعين، 
ن�شف النا�س الذين عندهم هذا المر�س ل يعرفون اأنهم م�شابون به والطريقة الوحيدة لك�شفه ب�شكل مبكر هي بالفح�س الدوري عند طبيب العيون.

الغلوكوما مر�س يحدث اأذية بالع�شب الب�شري للعين، واإذا لم يعالج باكراآ فاإنه قد يوؤدي لفقدان النظر نهائياآ.
في معظم الحالت يكون الغلوكوما مترافقاآ بارتفاع �شغط العين، من المعلوم اأن عين الإن�شان تفرز �شائلاآ ي�شمى الخلط المائي وهو �شروري لتغذية 

الأق�شام الداخلية للعين، هذا ال�شائل يتم ت�شريفه من خلال �شبكة ت�شريف موجودة في زاوية الحجرة الأمامية للعين.
 في الغلوكوما يحدث خلل ما بين كمية ال�شائل التي يتم اإفرازها وكمية ال�شائل التي يتم ت�شريفها فيرتفع �شغط العين ويوؤدي لأذية الع�شب الب�شري.

اأعرا�ض المر�ض الرئي�سية هي:
�شعف النظر وتبدلت في مجال النظر،                                                      وكما قلنا �شابقاآ ل ي�شعر المري�س بهذه الأعرا�س اإل في المراحل المتقدمة 
بعد اأن يكون المر�س قد اأتلف جزءاآ كبيراآ من الع�شب الب�شري، واأي تلف يحدث ل يمكن ا�شترجاعه، من هنا تاأتي اأهمية الفح�س الدوري للنا�س 

خا�شة بعد عمر 45 �شنة.
الع�امل الم�ؤهبة لحدوث هذا المر�ض:

تقدم العمر، خا�شة بعد الخم�شين
العرق: يكثر عند الأ�شخا�س من العرق الأ�شود

الوراثة، يزداد احتمال الإ�شابة عند وجود فرد اآخر في العائلة م�شاب بالمر�س
�شماكة القرنية: يزداد احتمال الإ�شابة كلما كانت �شماكة القرنية اأقل

اأن�اع العلاج: قطرات، ليزر، جراحة
اأو  الليزر  بوا�شطة  للعلاج  ن�شطر  قد  المتاأخرة  المراحل  ولكن في  العيون،  المعالجة مقت�شرة على قطرات  ماتكون  للمر�س غالباآ  الأولى  المراحل  في 

الجراحة
لعلاجه  المر�س  هذا  عن  المبكر  للك�شف  وذلك  العيون  طبيب  عند  لعيونه  عام  فح�س  باإجراء  �شنة   45 عمر  بعد  �شخ�س  كل  نن�شح  الخلا�سة: 

وال�شيطرة عليه قبل اأن يحدث فقداآ دائماآ للنظر

Diabetic Retinapathy
Age Related Macular Degeneration

Visual Field Loss

Glaucoma الغلوكوما
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جريدة شهرية اجتماعية 
مستقلة تصدر عن ادارة 
الشبكة العربية الكندية

اعتمدوا جريدة المرسال
رسالة الجالية العربية للعالم 

زياد ملاوي فريحات
رئي�س مجل�س الإدارة 

رئي�س التحرير
ابراهيم �سالم
مدير التحرير
�سامي ملاوي

المدير العام
داني ملاوي
المدير المالي

مارون الحاج
الخراج الفني

د. �سحر المجالي
محررة الق�سم العربي

و مديرة المبيعات
لانا ريت�سارد

محررة الق�سم النجليزي
ي��سف �سلاح

الت�سويق والعلاقات العامة
عبدالرحمن فريحات
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بقلم الا�صتاذ:  زياد ملاوي فريحات
رئي�س  التحرير

قوى عراقية ترحب باإعلان ملك الأردن دعمه لع�صائر محافظة النبار
الم��ر���ش��ال- ت��ورن��ت��و، رح��ب تح��ال��ف القوى 
ال�شنية،  ال�شيا�شية  الت�شكيلات  اأبرز  العراقية، 
بموقف العاهل الأردني عبدالله الثاني الداعم 
تنظيم  ي�شيطر  التي  الأنبار  محافظة  لع�شائر 

منها. وا�شعة  م�شاحات  "داع�س" على 
الر�شمية  الأردن��ي��ة  الأن��ب��اء  وك��ال��ة  وك��ان��ت 
"بترا" نقلت، عن الملك قوله، اإنه من "واجب" 

عمان دعم الع�شائر ال�شنية في 
�شوريا،  و���ش��رق  ال��ع��راق  غ��رب 
الإرهابي  التنظيم  مواجهة  في 
م�شاحات  على  ي�شيطر  ال��ذي 

من البلدين.
للتحالف:  ب��ي��ان  في  وج���اء 
العراقية  القوى  "اأ�شاد تحالف 
ب��ت�����ش��ري��ح��ات ج���لال���ة الم��ل��ك 
التي  الثاني  عبدالله  الأردني 
لع�شائر  ب��لاده  دع��م  فيها  اأك��د 
العراقية  الغربية  المحافظات 
داع�س  لع�شابات  ت�شديها  في 
من  مدنها  وتحرير  الإرهابية 

دن�شها".
في  ال��ع��راق��ي��ة  "الع�شائر  اأن  واأ�����ش����اف 
و�شائج  تربطها  وال��ت��ي  الغربية  الم��ح��اف��ظ��ات 
القربة والم�شاهرة مع الع�شائر الأردنية بحاجة 
والأ���ش��دق��اء  الأ���ش��ق��اء  ك��ل  دع��م  اإلى  حقيقية 
لتزويدها بال�شلاح، خا�شة بعد تاأكيد الحكومة 

بال�شلاح  ت��زوي��ده��م  ع��ن  ع��ج��زه��ا  الم��رك��زي��ة 
الذاتية  اإمكانياتهم  على  اعتمادهم  و�شرورة 
اأكثر من  التي يت�شدون بها لداع�س على مدى 

عام ون�شف".
في  للتنظيم  الم��واج��ه��ة  ال��ع�����ش��ائ��ر  وت�شكو 
�شوريا  م��ع  ح����دوداً  تت�شارك  ال��ت��ي  المحافظة 
والأردن وال�شعودية، من نق�س الدعم والت�شليح 

حيدر  ال��وزراء  رئي�س  حكومة  من  تتلقاه  ال��ذي 
على  ي�شيطر  الذي  التنظيم  لمواجهة  العبادي، 
منذ  ال��ع��راق  في  الأك��بر  المحافظة  من  مناطق 
الأردنية  الأن��ب��اء  وكالة  ونقلت   .2014 مطلع 
ا�شتعرا�شه  "خلال  تاأكيده:  عبدالله  الملك  عن 
للظروف والأو�شاع ال�شائدة في المنطقة، اأن من 

�شرقي  في  الع�شائر  دعم  كدولة  علينا  الواجب 
زي��ارة  خ��لال  وذل��ك  العراق"،  وغربي  �شوريا 
ال�شمالية.  البادية  ووجهاء في  ل�شيوخ  بها،  قام 
دور  اأهمية  ي��درك  "العالم  اأن  الملك  واع��ت��بر 
وال��ع��راق،  �شوريا  في  الم�شاكل  ح��ل  في  الأردن 

و�شمان ا�شتقرار واأمن المنطقة".
الذي  الدولي  التحالف  في  الأردن  وي�شارك 
تقوده وا�شنطن �شد التنظيم، والذي ي�شن 
تواجده  مناطق  في  �شده  جوية  �شربات 
ب�شوريا والعراق. ورغم �شربات التحالف، 
و�شع التنظيم �شيطرته في محافظة الأنبار 
ب�شيطرته  ل�شيما  الما�شية،  الأ�شهر  خلال 
في  المحافظة  مركز  الرمادي  مدينة  على 
مايو، في اأبرز تقدم ميداني له في العراق 
البلاد  �شمال  في  الكا�شح  هجومه  منذ 

وغربها في يونيو 2014.
اأعلنت  التي  المتحدة  الوليات  وت�شعى 
 ،2015 يونيو   – ح��زي��ران  ال�شهر  ه��ذا 
في  الع�شكريين  م�شت�شاريها  ع��دد  زي���ادة 
المناه�شة  الع�شائر  دور  لتعزيز  ال��ع��راق، 

للتنظيم في قتاله.
ممثل  اأب���رز  العراقية  ال��ق��وى  تحالف  ويعد 
�شيا�شي لل�شنة في العراق، ويحظى بالعدد الأكبر 
�شيا�شيين  وي�شم  ال��ن��واب،  مجل�س  في  لممثليهم 
ب���ارزي���ن، ك��ن��ائ��ب رئ��ي�����س الج��م��ه��وري��ة اأ���ش��ام��ة 
النجيفي، ورئي�س مجل�س النواب �شليم الجبوري.

الملك عبدالله الثاني ابن الح�شين

.... المقبل  ال�صهر   28 في  الأردنيين  المغتربين  موؤتمر 
يجمعنا( )الأردن  بعنوان 

 المر�شال- تورنتو، وكالت، تحت الرعاية 
الملكية ال�شامية تعقد وزارة الخارجية و�شوؤون 
تحت  الخ��ارج  في  الردنيين  موؤتمر  المغتربين 

من ال��ف��ترة  خ��لال  يجمعنا«  »الردن   �شعار 
28 الى 30 تموز المقبل 2015.

وياأتي عقد الموؤتمر الذي �شيقام في مركز 
بالبحر  للموؤتمرات  طلال  بن  الح�شين  الملك 
الميت تاكيداً على حر�س المملكة تجاه تعزيز 

الت�شال والتوا�شل مع المغتربين.
ويهدف الموؤتمر الى توثيق �شلة الردنيين 
التحديات  والوقوف على  بالوطن  في الخارج 
التي تواجههم، وو�شع اآلية م�شتدامة لل�شراكة 
م��ع��ه��م وت��ع��زي��ز م�����ش��ارك��ت��ه��م الق��ت�����ش��ادي��ة 

والرتقاء بالخدمات المقدمة لهم.
ب�شكل  للموؤتمر  للتح�شير  ال��وزارة  و�شعت 
الموؤتمرات  غرار  على  ليكون  ومنهجي  علمي 
العالمية،  ل�شمان اعداد التو�شيات والخروج 
بم���ب���ادرات وم��ق��ترح��ات ت�����ش��ب في خ��دم��ة 
ال��وط��ن وت��ع��زز م��ن م�����ش��ارك��ة الم��غ��ترب��ين في 
م�شيرة التنمية عبر الموا�شيع والق�شايا التي 
�شيتناولها، �شمن اربعة محاور رئي�شية منها 

في  الردنيين  ومحور  والقت�شادي  ال�شيا�شي 
الخارج.

�شيناق�شها  ال��ت��ي  الم��ح��اور  �شمن  وم���ن 
الم��وؤتم��ر نج��اح��ات وتح��دي��ات وح��ل��ول، ودور 
جل�شات  ت�شم  الخ��ارج  في  الردنية  البعثات 
تعميق  �شاأنها  من  حوارية  ونقا�شات  تفاعلية 
بو�شفهم  الخ��ارج  في  الردنيين  مع  ال�شراكة 

�شفراء للمملكة في مواقعهم.
و�شيناق�س الموؤتمر الذي �شتوجه الدعوات 
عبر  مغترب،   )800( لنحو  فيه  للم�شاركة 
جل�شات عامة ومتخ�ش�شة بالق�شايا المتعلقة 
والتعليم  والتعليم  ال�شتثمارية  بالفر�س 
ال��ع��الي وال�����ش��م��ان الج��ت��م��اع��ي وال��ق��ط��اع 
وتكنولوجيا  الت�����ش��الت  وق��ط��اع  ال�شحي 
الردنية  وال�شناعات  وال�شياحة  المعلومات 
التي  والنجاحات  الردنية  الكفاءات  وت�شويق 
والتحديات  الخ��ارج  في  الردن��ي��ون  يحققها 

والحلول لها.

وزير الخارجية الأردني نا�شر جوده

المقرر  من  تورنتو،  المر�شال- 
ال����وزاري����ة  ال��ل��ج��ن��ة  تج��ت��م��ع  اأن 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ك��ل��ف��ة بم��ت��اب��ع��ة ملف 
على  المتحدة  الأمم  في  فل�شطين 
يونيو   20 ي��وم  ال���وزاري  الم�شتوى 
مع  القاهرة  في   ، الجاري2015 
لوراون  الفرن�شي  الخارجية  وزير 

فابيو�س.
واأع�����ل�����ن ����ش���ف���ير ف��ل�����ش��ط��ين 
لدى  الدائم  ومندوبها  بالقاهرة 
ال��ع��رب��ي��ة جمال  ال����دول  ج��ام��ع��ة 
ت�شم  التي  اللجنة  اأن  ال�شوبكي، 
والم���غ���رب،  والأردن،  )م�����ش��ر، 

العربية(  الج��ام��ع��ة  ع���ام  واأم����ين  وفل�شطين، 
م�شروع  الفرن�شي  الخارجية  وزير  مع  �شتبحث 
ت��ق��ديم��ه لمجل�س  الم���زم���ع  ال��ف��رن�����ش��ي  ال���ق���رار 
 - الفل�شطيني  المو�شوع  ب�شاأن  ال��دولي  الأم��ن 
الإ�شرائيلي، وانتظاراً لمخرجات هذا الجتماع، 

�شيتم تحديد طبيعة التوجه القادم.

واأ�شار اإلى اأن الجانب العربي برئا�شة م�شر 
الفرن�شي  الجانب  مع  الجتماع  خلال  �شيوؤكد 

على ثلاث نقاط وهي:
تر�شيم  القرار  م�شروع  يت�شمن  اأن  �شرورة 
 67 ع���ام  ح���دود  ع��ل��ى  فل�شطين  دول���ة  ح���دود 
الزمنية  والفترة  ال�شرقية،  القد�س  وعا�شمتها 
األ  يجب  التي  التنفيذ  عملية  ت�شتغرقها  التي 

ت��زي��د ع��ل��ى ع���ام���ين، و����ش���رورة 
القرار  تنفيذ  تتابع  اآل��ي��ة  و�شع 
م���ع الج��ان��ب��ي��ين ال��ف��ل�����ش��ط��ي��ن��ي 

والإ�شرائيلي خطوة بخطوة. 
على  تعكف  فرن�شا  اأن  يذكر 
تقدمه  ق���رار  م�����ش��روع  ���ش��ي��اغ��ة 
ال�����دولي  الأم�������ن  مج��ل�����س  اإلى 
للو�شول  ع��ام��ة  خ��ط��وط  ي��ح��دد 
دول���ة  وه����ي  دول���ت���ين  ح���ل  اإلى 
 1967 ح��دود  على  فل�شطينية 
للاأرا�شي،  تبادل  مع  واإ�شرائيل 
وال���ق���د����س ال�����ش��رق��ي��ة ع��ا���ش��م��ة 
عادل  وح��ل  الفل�شطينية  الدولة 
على  الفل�شطينيين،  اللاجئين  لق�شية  ومنطقي 
يطلقها  التي  ال�شلام  مفاو�شات  ت�شتكمل  اأن 
ويتابعها موؤتمر دولي في غ�شون 18 �شهراً، على 
اأن تقوم فرن�شا ودول غربية اأخرى بالعتراف 
بالدولة الفل�شطينية في حال عدم الو�شول اإلى 

حل مع نهاية هذه الفترة.

العرب يجتمعون لبحث ملف فل�صطين بالأمم المتحدة

ال��ل��ب��ن��اني  الله"  و"حزب  و"حما�س"  الإخ������وان 
وع�����ش��ام  ال��ك��ت��ات��ن��ي  ���ش��ع��د  بينهم  م��ن  واآخ���ري���ن، 
ف���اروق ومح��ي��ي ح��ام��د و�شفوت  ال��ع��ري��ان وح���ازم 
ح��ج��ازي وج��ه��اد الح���داد وع�����ش��ام الح���داد وعيد 
ق�شية  في  وذل��ك  ال����دراوي،  واإب��راه��ي��م  اإ�شماعيل 

"التخابر".
كل  على  �شنقاً  ب��الإع��دام  المحكمة  حكمت  كما 
ومحمد  عبدالعاطي  واأح��م��د  ال�شاطر  خ��يرت  م��ن 
محمود  من  كل  على  غيابياً  والإع���دام  البلتاجي، 
عزت، نائب مر�شد الإخوان، و�شلاح عبدالمق�شود، 
عا�شم  و�شند�س  مر�شي،  عهد  في  الإع���لام  وزي��ر 
الحكيم  واأحمد  حمدي  واأبوبكر  ال�شاطر  والح�شن 

واآخرين.
رفاعة  محمد  بمعاقبة  كذلك  المحكمة  وق�شت 
�شنوات،   7 بال�شجن  ال�شيخة  واأ�شعد  الطهطاوي 
اإ�شماعيل. وانق�شاء الدعوى للقيادي المتوفى فريد 

العربي  ال�شعيد  على  الإدان����ات  ت��وال��ت   وق��د 
والإ����ش���لام���ي وال���ع���الم���ي وع���ل���ى م�����ش��ت��وى ال����دول 
التي  الإع���دام  اح��ك��ام  على  الحقوقية  والمنظمات 
الرئي�س  �شد  القاهرة  جنايات  محكمة  اأ�شدرتها 
قيادات  من  مر�شي وعدد  محمد  المعزول  الم�شري 

"اقتحام  ق�شيتي  الم�شلمين في  الإخ���وان  جماعة  
بيان �شادر عن مكتب  ال�شجون" و"التخابر".وقال 
الأمين العام للاأمم المتحدة اإن  بان كي مون اأعرب 
التي  الإع��دام  اأحكام  اإزاء  العميق"  "ان�شغاله  عن 

جماعية  محاكمات  بعد  الم�شري  الق�شاء  اأ�شدرها 
وع�شرات  مر�شي  محمد  الم��ع��زول  الرئي�س  بحق 
الدولية  المنظمة  اأن  البيان  واأ���ش��اف  الآخ��ري��ن. 
م�شيًرا  الأحوال،  جميع  في  الإعدام  اأحكام  تعار�س 
المدى  على  لها  �شيكون  الأحكام  هذه  مثل  اأن  اإلى 
وال�شتقرار  ال�شلم  مناخ  على  �شلبي  تاأثير  الطويل 
الأميركي حكم  الأبي�س  البيت  اأدان  في م�شر. كما 
محمد  الم��ع��زول  الم�����ش��ري  الرئي�س  على  الإع����دام 
الإدارة  واأدان����ت  ب�"الم�شي�س"،  وو���ش��ف��ه  م��ر���ش��ي، 

م�شر  في  الجماعية  المحاكمات  كذلك  الأميركية 
وال�شحفيين. المعار�شة  وا�شتخدامها �شد 

جو�س  الأب��ي�����س  البيت  با�شم  المتحدث  وق��ال 
ما  ب�شدة" ب�شبب  "منزعجة  وا�شنطن  اإن  اإيرن�شت 
�شيا�شية"  بدوافع  "مدفوع  بالإعدام  بحكم  و�شفه 

�شد الرئي�س الم�شري المخلوع محمد مر�شي.
طيب  رج��ب  ال��ترك��ي  الرئي�س  ق��ال  اأن��ق��رة  وفي 
بحق  ���ش��درت  التي  الإع���دام  اأح��ك��ام  اإن  اأردوغ���ان 
وقيادات  مر�شي  محمد  المعزول  الم�شري  الرئي�س 
للقانون  "مذبحة  هي  الم�شلمين  الإخ��وان  بجماعة 

الأ�شا�شية". والحقوق 
وقالت  الأحكام،  الدولية  العفو  منظمة  واأدانت 
با�شم  الر�شمية  المتحدثة  لوفغرين"،  "اإليزابيث 
اأجل  "من  قائلة  ال�شويد  في  الدولية  العفو  منظمة 
بتنظيم  �شنقوم  الإع����دام  اأح��ك��ام  تنفيذ  اإي��ق��اف 
اأنحاء  بوا�شطة مكاتبنا في جميع  احتجاجات فعالة 

العالم".
الفرن�شية  الرابطة  ن��ددت  مت�شل،  �شياق  وفي 
وو�شفتها  بالأحكام  لها،  بيان  في  الإن�شان،  لحقوق 
"هيومن  مدير  نائب  وو���ش��ف  المقبولة".  ب�"غير 
الأح��ك��ام  خ���وري  ن���ديم  ووت�س" ال��دول��ي��ة  راي��ت�����س 

باإعادة المحاكمة.  بال�"م�شي�شة" مطالبا 

الإعدام لمر�صي وبديع بـق�صية "ال�صجون"...
والموؤبد لهما بـق�صية "التخابر"

تتمة ال�صفحة الأولى

المبارك،  رم�شان  �شهر  اتانا  وقد  ها 
�شهر ال�شوم والطاعة والرحمة والمغفرة 
والعتق من النار، مب�شراً بالخير والبركة 
الم�شلمين  ان  وم���ع  وال�����ش��لام.  والم��ح��ب��ة 
ه��ن��ا ب��ال��غ��رب، خ��ا���ش��ة ب��ك��ن��دا وام��ري��ك��ا 
والخدمات  الفر�س  معظم  لهم  لتت�شنى 
في  لل�شائمين  تقدم  التي  والت�شهيلات 
البلاد العربية وال�شلامية، ولكن والحمد 
يزالوا  ل  ممن  منهم  العديد  فهناك  لله 

يحافظون على فري�شة ال�شوم. 
وبالرغم من ان �شهر رم�شان المبارك 
ف�شل  منت�شف  في  جاء  قد  ال�شنة  لهذه 
تق�شوا  والتي  الح��راره  ال�شديد  ال�شيف 
منت�شف  الى  رحمة  بدون  �شم�شها  ا�شعة 
ال�شيام  �شاعات  وت�ت�زايد  الثلاينيات، 
�شاعة،   18 16 الى  ما بين  ت��تراوح  حتى 
وفي بع�س مناطق �شمال كندا مثل اليوكان 
والمناطق ال�شمالية الغربية وبع�س الدول 
 22 م��ن  اك��ثر  الى  ت�شل  ال�شكندنافية 
بالغرب  الم�شلمين  معظم  ولكن  �شاعة، 
ر�شوله  و�شنة  الله  عهد  على  لي��زال��ون 
الم��ب��ارك  �شهررم�شان  طيلة  ي�شومون 
لي�بقي �شهر رم�شان �شهراً جميلًا، كريماُ 

وخيراُ ومعطاءً. 
لي�شت  ه���ي  ال�����ش��وم  م���ن  وال���غ���اي���ة 
والمفطرات  وال�شرب  الكل  عن  بالمتناع 
والتقوى  الرحمة  هي  انم��ا  بل  فح�شب، 
عمل  وح��ب  الح�شنه  والمعامله  والمغفرة 
ال�شلام  ه��دفً  يكن  ولم  للغير.  الخ��ير 
م���ن ���ش��ي��ام ال�����ش��ه��ر ال���ك���ريم ال��ت��ج��وي��ع 
الحرية  كبت  اأو  م��برر،  ب��لا  والتعطي�س 
ت��ع��الى بلا  اأب�����اح الله  الج��ن�����ش��ي��ة ف��ي��م��ا 
تعذيب  في  تعالى  لله  حاجة  فلا  غ،  م�شوِّ
الطعام  عن  بالمتناع  واإرهاقهم  عباده 
وال�����ش��راب والم��ب��اح��ات م��ن وق���ت طلوع 
الفجر اإلى غروب ال�شم�س اإن لم يكن في 
ذلك حكمة خفيَّة يت�شاءل اإلى جانبها األم 
ال�شهوات  وال�شبرعن  والعط�س  الج��وع 
ال�شائمين، ول تهجدُ  المباحة، فلا �شومُ 
المتهجدين، ول �شدقةُ المت�شدقين، تزيد 
اأف�شال  اإنم��ا  �شيئًا،  تعالى  الله  ملك  في 
العبادات كلها لم�شلحة العباد، فاإن عملوا 
اأ�شاوؤوا  واإن  يمهدون،  فلاأنف�شهم  خ��يًرا 
فعليها: لقوله تعالى )يا عبادي اإنما هي 
اأعمالكم اأح�شيها لكم، ثم اأوفيكم اإياها، 
فمن وجد خيًرا فليحمد الله، ومن وجد 

غير ذلك فلا يلومن اإل نف�شه(.
وه���ك���ذا ت����برز ال��غ��اي��ة ال���ك���برى من 
فالتقوى  التقوى،  اإنها  ال�شوم،  فري�شة 
وه��ي  ال��ق��ل��وب  في  ت�شتيقظ  ال��ت��ي  ه���ي 
واإيثارًا  لله،  طاعة  الفري�شة،  هذه  توؤدي 
هذه  تحر�س  التي  هي  والتقوى  لمر�شاته، 
بالمع�شية،  ال�شوم  اإف�شاد  من  القلوب 
فالتقوى  البال.  في  تهج�س  التي  تلك  ولو 
وتهفو  الموؤمنين،  اأرواح  اإليها  تتطلع  غاية 
ال�شوم  وه��ذا  ال�شالحين،  نفو�س  اإليها 
مو�شل  وطريق  التقوى،  اأدوات  من  اأداة 
اإليها، ومن ثم يرفعها القراآن اأمام عيون 
�شامية،  وغاية  و�شيئًا،  هدفًا  الموؤمنين 
لقوله  ال�شيام  بتحقيق  اإليها  يتجهون 

تعالى:)لعلكم تتقون(. 

اإنه رم�شان المبارك ... زارع الخ�شية 
بالتقوى،  وهو  به،  فالتقوى  وحا�شدها، 

قرينان ل ينفك اأحدهما عن الآخر.
قربان  بعدم  ال�شائمين  ال��ت��زام  اإن 
الطعام وال�شراب وال�شهوة، بل وبالمبالغة 
الخلق،  من  كثيرين  من  اأحيانًا  ذلك  في 
دة اأن ال�شوم اأداة  لهو من البراهين الموؤكِّ
وتربية  النف�س،  في  التقوى  ل��زرع  فعالة 
مانع  ل  فال�شائم  القلب،  في  الخ�شية 
و�شائر  وال�شراب  الطعام  تناول  من  له 
المفطرات اإل خلق التقوى، الذي هو فقط 
مادي  وجود  لها  لي�س  قلبية  ذهنية  حالة 
�شهرًا  لل�شمير  تربية  ولكنها  مح�شو�س، 
بالله  معرفة  القلب  في  ليورث  العام،  في 
تعالى ومقامه في بقية الأيام، فمن ي�شوم 
اً في رم�شان عن المباحات فاإنه - ول  حقًّ
المحرمات  بقية عامه عن  �شك - ي�شوم 

وال�شرور والأخلاق الدنيئة.
��ا،  ول ي��ت��اأت��ى ذل��ك اإل لم��ن ���ش��ام ح��قًّ
��ا،  ��ا، واج��ت��ه��د في ���ش��ه��ره ح��قًّ وق���ام ح��قًّ
المنهيات  عن  وانتهى  بالواجبات  والتزم 
ا، فتلك هي التربية الحقيقية للقلب،  حقًّ
فتخففت  رحالها،  الج��وارح  اأناخت  فاإذا 
القلب  وا�شتجمع  والرذائل،  القبائح  من 
على  الإ�شرار  لطرد  �شلاحه  وجمع  قواه 
ال��ب��دن ت�شيح  ال��ع�����ش��ي��ان، ف���اإن ج��ن��ود 
الج�شد،  اأرك��ان  لها  تهتز  تكبيٍر  �شيحةَ 
وفوزها  �شيطانها،  انت�شارها على  معلنة 
الإن�شيين، فلا  ال�شاحق على عملائه من 
يزال يلهج بحمد الله و�شكره قولً وعملًا، 
العيد وما عليه خطيئة،  يوم  حتى يدركه 
ت�شافحه،  ال��ط��رق��ات  ملائكة  وتتلقاه 
ت�شلمه  رك���اب���ه،  في  ت�����ش��ير  ل���و  وت��ت��م��ن��ى 
حتى  اآل��ه،  وعلى  عليه  وت�شلي  الجائزة، 
ت�شيعه اإلى داره، في انتظار يوم الجائزة 

الكبرى، عند مليك مقتدر...
ولي�س هناك �شهر كريم، يذكي خمود 
العزم، ويحرك �شاكن ال�شوق اإلى ملكوت 
المعرفة  اإلى  التواقة  الإرادة  ويبعث  الله، 
تعتبر  التي  وال��روح��ي��ة  الفكرية  والح��ي��اة 
مناط التقدم عند الأمم وال�شعوب ك�شهر 
الم�شلمين  يلهم  ال���ذي  العظيم  رم�����ش��ان 
ال�شائمين معاني �شامية في دنيا الإن�شانية، 
وما  والكرامة،  العزة  بواعث  من  ويوحى 
وع��وارف  الخ��ير،  منابع  من  اأيامه  ت�شهد 
ال��رب  ونفحات  ال��ن��ور،  وم��راب��ع  الف�شل، 
الإلهية... النفحات  �شهر  داإن��ه  العظيم. 

ومن اأجل تلك النفحات التي يجليها ربنا 
من  الأ�شلامي  العالم  اأن  دهرنا،  اأي��ام  في 
اأق�شاه اإلى اأق�شاه يتحد في عبادة واحدة، 
عليه  يكون  اأن  يجب  ما  اإلى  وت�شير  ترمز 
هذا العالم الإ�شلامي الف�شيح من الوقوف 
العزة  وتاأكد  لتقوية الجانب،  واحداً  �شفاً 
التي جاء بها، اإلإ�شلام، ونادى بها الر�شول 
الإ�شلامية  الإن�شانية  وتثبيت  ال��ك��ريم، 
الكاملة التي كادت تذوب في مادية الع�شر 
الم�شتوردة  الأقنعة  بين  وت�شيع  الج��اف��ة، 

الزائفة. 
وتقبل  الكريم  بال�شهر  لكم  الله  بارك 
و�شدقاتكم،  ودعائكم  وقيامكم  �شيامكم 

وكل عام وانتم بالف خير

خ�اطر من �سهر رم�سان المبارك
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وللبقاء على علم بجميع التطورات في قوانين الهجرة في كندا، ان�شموا الينا على المواقع التالية:

www.facebook.com/altoriaimmigration - www.linkedin.com/in/altoriaimmigration
اأو يمكنكم الت�شال بلولوة الحدق :    647-721-3850 / 416-444-7766   
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دليل الهجرة الى كندا: اأ�صئلة واجوبة

دخلت  التي  الجن�صية  قانون  في  الأخيرة  التغييرات  ب�صبب 
حيز التنفيذ هذا ال�صهر، خ�ص�صنا جهودنا لتزويد القراء بابرز 
قائمة التغييرات على قانون الجن�صية مع ت�صليط ال�صوء على 

الفعل قبل وبعد التغييرات.

قبل وبعد:  قانون الجن�صية الكندية "التغيرات الرئي�صية على قانون المواطنة" 

اأو عن طريق اإر�شال ايميل الى البريد الإلكتروني: 

بعد )للطلبات المقدمة بعد 11 يونيو 2015(قبل

وجود فعلي في كندا لمدة اأربع �شنوات )1460 يوما( من اأ�شل �شت 1- الإقامة لثلاثة من اأ�شل اأربعة �شنوات )1095 يوما(
�شنوات مبا�شرة قبل تاريخ تقديم الطلب

2- لي�س هناك �شرط اأن يكون حا�شرا فعليا لكامل 4 �شنوات ت�شبق 
تاريخ تقديم الطلب

يتطلب 183 يوما الحد الأدنى من الوجود الفعلي في كندا خلال كل 
�شنة من ال�شنوات الأربعة التي هي كليا اأو جزئيا �شمن فترة ال�شت 

�شنوات مبا�شرة قبل تاريخ تقديم الطلب
3- الوقت كمقيم غير دائم )قبل اأن ي�شبح مقيما دائما(يمكن 

احت�شابه نحو الإقامة للح�شول على الجن�شية
يلغي احت�شاب الوقت الذي يق�شيه في كندا كمقيم غير دائم 

بالن�شبة لمعظم المتقدمين
وجود ن�س "نية للاإقامة" بعد الموافقة على طلب الجن�شية4- عدم وجود ن�س "نية للاإقامة" بعد الموافقة على طلب الجن�شية

5- يجب على المتقدمين البالغين الذين تتراوح اأعمارهم بين 
18-54 تلبية متطلبات اللغة و اجتياز اختبار المعرفة

يجب على المتقدمين البالغين الذين تتراوح اأعمارهم بين 64-14 
تلبية متطلبات اللغة و اجتياز اختبار المعرفة

6- معظم الكنديين  المفقودين  ا�شتعادوا جن�شيتهم في عام 2009 ، 
ولكن ظل عدد قليل غير موؤهل للح�شول على الجن�شية

تمتد منح الجن�شية للكنديين  المفقودين  الذين ولدوا قبل 1947 
وكذلك المر لأطفالهم من الجيل الول  الذين ولدوا في الخارج

7- يمنع المواطنة بالن�شبة للاأ�شخا�س الذين لديهم تهم جنائية 
محلية واإدانات  مماثلة

تو�شيع الحظر الجنائي بمنع المواطنة بالن�شبة للاأ�شخا�س الذين 
لديهم تهم جنائية مرتكبة في الخارج اأي�شا

8-  • لي�س مطلوبا من الم�شت�شارين اأن يكونوا مرخ�شين من اأجل 
تمثيل الأفراد في طلبات الح�شول على الجن�شية

       • كان هناك عدد قليل من الو�شائل لردع الغ�س و �شمان 
�شلامة برنامج المواطنة

       • الغرامات و العقوبات على الحتيال كانت  بحد اأق�شى
 1000   / اأو �شنة واحدة في ال�شجن

 ICCRC  - هي الهيئة التنظيمية لم�شت�شاريين الجن�شية
   -الغرامات و العقوبات على الحتيال هي بحد اأق�شى 100،000 

/ اأو ت�شل اإلى خم�س �شنوات في ال�شجن
 -و�شيتم تنفيذ جرائم وعقوبات جديدة لل�شخ�س الذي يقدم 

م�شورة محرفة اأو يمثل اأو يقدم الم�شورة لطالب الجن�شية من غير 
ترخي�س

9-   �شاحب القرار النهائي لإلغاء الجن�شية
Governor in Council )GIC(

ب�شاأن  قرار  لتخاذ  ال�شلطة  الهجرة  و  المواطنة  وزير  • يعطي 
معظم  حالت اإلغاء الجن�شية

�شد  والجرائم  الحرب  جرائم  مثل  الإلغاءالمعقدة  • حالت 
الإن�شانية ، والأمن ، وغيرها من النتهاكات الدولية لحقوق 

الإن�شان، و والجرائم المنظمة �شتقرره المحكمة الفدرالية )دخل 
حيز التنفيذ في 28 مايو 2015 (

10- �شلطة محدودة في تحديد ما ي�شكل تطبيق  معاملة كاملة
و�شع ال�شلطة لتحديد ما ي�شكل التطبيق الكامل و ما هي الأدلة 

يجب على المتقدمين بتقديمها
)�شاري المفعول منذ اأغ�شط�س 2014 (

11- منح الجن�شية كان ي�شمل ثلاثة مراحل
منح الجن�شية اأ�شبحت عملية من خطوة و احدة بالن�شبة لمعظم 
التطبيقات وهكذا تقلل من الزدواجية وتح�شن اأوقات المعالجة

)�شاري المفعول منذ اأغ�شط�س 2014 (

12- لم تكن هناك حاجة لتقديم ال�شرائب على الدخل الكندية 
ليكون موؤهلا للح�شول على الجن�شية

يتطلب على المتقدمين البالغين ليكون موؤهلا للح�شول على 
الجن�شية،  تقديم ال�شرائب على الدخل الكنديةال�شنوية ، اإذا كان 

ذلك مطلوبا بموجب قانون �شريبة الدخل

13- ل �شلطة لإلغاء الجن�شية لأ�شباب غير تزوير و تحريف

الجن�شية  ذوي  المواطنين  من  الكندية  الجن�شية  اإلغاء  • �شلطة 
المزدوجة الذين خدموا كاأع�شاء في قوة م�شلحة لدولة اأو جماعة 

م�شلحة المنظمة المتورطة في ال�شراع الم�شلح مع كندا
)دخل حيز التنفيذ في 28 مايو 2015 (

 • �شلطة اإلغاء الجن�شية الكندية من المواطنين ذوي الجن�شية 
المزدوجة الذين اأدينوا بالإرهاب ، الخيانة العظمى، والخيانة،

اأو جرائم التج�ش�س ، وهذا يتوقف على حكم المحكمة
)دخل حيز التنفيذ في 28 مايو 2015 (

الذين  الدائمين  للمقيمين  الكندية  المواطنة  لحرمان  •  ال�شلطة 
خدموا كاأع�شاء في قوة م�شلحة لدولة اأو جماعة م�شلحة المنظمة 
المتورطة في ال�شراع الم�شلح مع كندا اأو الذين اأدينوا بالإرهاب، 

الخيانة العظمى، والخيانة، اأو جرائم التج�ش�س، وهذا يتوقف على 
حكم المحكمة )دخل حيز التنفيذ في 11 يونيو 2015(

14- توجه اتهامات  من قبل الRCMP فقط في ق�شايا تحريف 
طلبات الح�شول على الجن�شية

يمكن رف�س المتقدمين ب�شبب تحريف الطلبات اأو حجب الحقائق 
المادية   وفي تلك الحالت يمنع المتقدم في وقت لحق من تقديم 

طلب الجن�شية لمدة خم�س �شنوات
)دخل حيز التنفيذ في 28 مايو 2015 (

15- ل توجد اآلية الم�شار ال�شريع للح�شول على الجن�شية لأفراد 
القوات الم�شلحة لتكريم خدماتهم في القوات الم�شلحة الكندية

و�شعت اآلية الم�شار ال�شريع للح�شول على الجن�شية للاأفراد العاملين 
اأو على التبادل مع القوات الم�شلحة الكندية لتكريم خدماتهم اإلى 

كندا )�شاري المفعول منذ يونيو 2014 (

يوم تاريخي في الحياة ال�صيا�صية في األبرتا
بعد  ت���ورن���ت���و،  الم���ر����ش���ال- 
هيمنة  من  عاماً  واأربعين  اأربعة 
مجل�س  على  المحافظين  ح��زب 
الغرب  في  األبرتا  مقاطعة  نواب 
دورت��ه  البرلمان  يفتتح  الكندي، 
جديدة  حكومة  ظل  في  العادية 
الديموقراطي  الح��زب  بقيادة 

الجديد ال�شتراكي التوجه. 
و���ش��ت��ل��ق��ي ن��ائ��ب��ة الح��اك��م��ة 
خطاب  ميت�شل  ل��وي��ي��ز  ال��ع��ام��ة 

 ال��ع��ر���س، وه���و بم��ث��اب��ة ال��ب��ي��ان ال�����وزاري،
الذي كتبت معظمه رئي�شة الحكومة الجديدة 

في مقاطعة األبرتا را�شيل نوتلي.

"اأن البيان �شيتطرق  واأكدت نوتلي 
اإلى كل القيم التي ركزنا عليها خلال 

الحملة النتخابية".
اأن  وي��رى ع��دد كبير من الخ��براء 
تعتمد  اأن  الج��دي��دة  الح��ك��وم��ة  ع��ل��ى 
الو�شوح وال�شفافية، واأن تتخذ قرارات 
ل اأمنيات في اأكثر من مجال ول �شيما 
 ، وت�شديره  النفط  اإن��ت��اج  ق��ط��اع  في 
والأع��م��ال  الم��ال  و�شط  لطماأنة  وذل��ك 
ت�شلم  م��ن  قلقه  ع��ن  ك��ان ع��بر  ال���ذي 

الديموقراطيين الجدد الحكم في المقاطعة.

رئي�شة حكومة األبرتا را�شيل نوتلي محاطة باأع�شاء حكومتها

اقتراح لتاأخير �صنّ التقاعد في كيبيك
الليبرالي  الح��زب  اأق��رّ  تورنتو،  المر�شال- 
المحلّي في كيبيك بالإجماع اقتراحاً يدعو لرفع  

�شنّ التقاعد من 65 عاماً اإلى 67 عاماً.
موؤتمر عقده  القتراح خلال  وقدّم الحزب 
في مونتريال. واأ�شار اإلى اأن تاأخير �شنّ التقاعد 

لن ي�شمل كافّة المهن بل ي�شتثني البع�س منها.
العمر  من  وال�شتين  الثانية  في  تكون  "اأن 
اأخرى"  مهنة  في  ع��ن��ه  يختلف  م��ا  مهنة  في 
كويار.  فيليب  الكيبيكيّة  الحكومة  رئي�س  قال 

جهته  من  كواتو  م��ارت��ان  الخزينة  وزي��ر  واأكّ���د 
اأن مبادرة من هذا القبيل اأ�شبحت �شروريّة ل 
اأن  �شيّما مع ارتفاع التوقّع العمري. واأ�شار اإلى 
المجتمعات التي تواجه تحدّيات ديمغرافيّة تلجاأ 

اإلى الإجراء نف�شه.
وفي مجال اآخر اقترح رئي�س الحكومة فيليب 
كويار زيادة عدد المهاجرين  من فئة المهاجرين 

القت�شاديّين الذين ت�شتقبلهم كيبيك �شنويّا.

تخفي�ض قوي في توقعات الإنتاج في نفط كنداعلى المدى الطويل !!!
"الجمعية  ق��ام��ت  ت��ورن��ت��و،  الم��ر���ش��ال- 
 Canadian(" النفط  لمنتجي  الكندية 
 Association of Petroleum
Producers( بتخفي�س قوي في توقعاتها 
ب�شاأن اإنتاج كندا من النفط الخام على المدى 

الطويل.
فقد قالت الجمعية في تقريرها ال�شنوي،  
الإجمالي  كندا  اإنتاج  يرتفع  اأن  تتوقع  اإنها 
في  يومياً  برميل  مليون   5،3 اإلى  النفط  من 
تقريباً  منها  م��لاي��ين  اأرب��ع��ة   ،2030 ع��ام 

م�شتخرجة من الرمال الزفتية في غرب البلاد. 
اأما الباقي فيتوزع على 1،3 مليون برميل يومياً 
من النفط التقليدي الم�شتخرج في الغرب اأي�شاً 

و91 األف برميل يومياً من النفط الم�شتخرج 
كندا  �شواحل  قبالة  بحرية  من�شات  بوا�شطة 
ب�1،1  اأدنى  الإجمالي  الرقم  وهذا  ال�شرقية. 
 ،17% ن�شبته  ما  اأي  يومياً،  برميل  مليون 
�شبيل  وعلى  للجمعية.  ال�شابقة  التوقعات  من 
النفط  من  الإجمالي  كندا  اإنتاج  بلغ  المقارنة 
يومياً.ويقع  برميل  مليون   3،7 الما�شي  العام 
في  النفط"  لمنتجي  الكندية  "الجمعية  مقر 
كالغاري، كبرى مدن مقاطعة األبرتا في غرب 
اإجمالي  اأرباع  تنتج لوحدها ثلاثة  التي  كندا 

النفط الم�شتخرج في البلاد.

تخفي�ض ر�صوم النقل العام خلال مهرجان �صتامبيد
�����ش��ة  الم���ر����ش���ال- ت���ورن���ت���و، اأع��ل��ن��ت م��وؤ���شّ
 Calgaryكالغري مدينة  في  ال��ع��ام  النقل 
transit  عن خف�س �شعر تذاكر النقل خلال 
الثاني  بين  ما  يمتدّ  ال��ذي  �شتامبيد  مهرجان 
المقبل  ي��ول��ي��و  تم���وز  �شهر  م��ن  ع�شر  وال��ث��اني 

.2015
تقاليد  يحيي  ال��ذي  المهرجان  وي�شتقطب 
�شخ�س  مليون  رب��ع  نحو  وتراثهم  البقر  رع��اة 

�شنويّا من ال�شيّاح والكنديّين.
تذكرة  �شعر  خف�س  عن  الموؤ�شّ�شة  واأعلنت 

دولرات   9،50 من  للبالغين  اليوميّة  النقل 
6،75 دولرات اإلى  6،50 دولرات ومن  اإلى 
الموؤ�شّ�شة  وتن�شح  لل�شغار.  دولرات   4،50
اب�شتخدام النقل العام خلال المهرجان لتجنّب 
ال��زح��م��ة و���ش��ع��وب��ة ال��ع��ث��ور ع��ل��ى م��ك��ان لركن 

ال�شيّارة.
في  متوفّرة  المخفّ�شة  التذاكر  واأ�شبحت 
التوزيع  اآلت  خلال  ومن  العاديّة  البيع  مراكز 
مبا�شرة  �شراوؤها  الممكن  ومن  الوتوماتيكيّة. 

طوال اأيّام المهرجان.

ال�صيا�صات الماليّة وتحدّي تقدّم المواطنين في ال�صنّ في كندا

$

$

المتعاقبة  الكنديّة  الحكومات  فعلت  م��اذا 
لمواجهة م�شكلة تقدّم المواطنين في ال�شن ؟

نا�شونال  �شحيفة ذي  طرحته  ال�شوؤال  هذا 
ك��ري��غ  الكاتب  ك��ول��ين  تعليق  بقلم  بو�شت في 
لبناء  ال��ك��ن��دي  م��ان��ي��ن��غ  في  م��رك��ز  والم���دي���ر 

الديمقراطيّة.
رون  يح�شّ النا�س  معظم  اأن  ك��ري��غ  ي��ق��ول 
اأنف�شهم مع اقتراب العا�شفة وياأخذون الحيطة 
والحذر للوقاية منها. وهذا من باب التخطيط 

المنطقي.
تقترب  ماليّة  عوا�شف  ثمة  اأنّ  والم��وؤ���ش��ف 
الكنديّة  الح��ك��وم��ات  معظم  ف�شلت  وق��د  م��نّ��ا 
ال�شرائب  اأن  يعني  وه��ذا  لها.  ال�شتعداد  في 
تغيير.  اأي  يطراأ  لم  ما  الرت��ف��اع  في  �شت�شتمرّ 
مع  الديمغرافي  المجال  في  تغيير  يطراأ  و�شوف 

ازدياد عدد الم�شنّين في البلاد.
 4،9 ه��ن��ال��ك  ك���ان   ،2010 ال��ع��ام  ف��ف��ي 
متقاعد  �شخ�س  ك��لّ  مقابل  يعملون  اأ�شخا�س 

عن العمل.
يتراجع  اأن  المتوقّع  من   ،2030 العام  وفي 
كلّ  مقابل  اأ�شخا�س   2،7 اإلى  العاملين  ع��دد 

�شخ�س متقاعد.
التحدّي  هذا  المقاطعات  من  كلّ  و�شتواجه 
الي���رادات  على  هائلة  �شغوطات  ي�شع  ال��ذي 
والنفقات الحكوميّة. ومع ارتفاع ن�شبة الم�شنّين 
ويرجع  اإيراداتها.  في  اأزم��ة  الحكومة  �شتواجه 

ذلك اإلى اأن النا�س يميلون اإلى ك�شب المزيد من 
بكبار  مقارنة  ال�شرائب  من  المزيد  ودفع  المال 

ال�شن الذين ي�شبح لهم مدخول ثابت.
فالأ�شخا�س  الم�شنّين،  انتقاد  عن  بعيداً  و 
بالن�شبة  الح���ل���وب  ال��ب��ق��رة  ه���م  ال��ع��ام��ل��ون 
على  ال�����ش��رائ��ب  ي��دف��ع��ون  لأنّ��ه��م  للحكومات، 
الغاز  وعلى  المبيعات،  على  وال�شرائب  الدخل 

و�شواها من الر�شوم التي تفر�شها الحكومة.
وتقدّم ال�شكان في ال�شن ي�شكّل �شغطاً هائلًا 
على نظام الرعاية ال�شحّية. وكما هو معروف، 
فالم�شنّون بحاجة لإجراءات �شحيّة اأعلى تكلفة 

من ال�شباب.
وال����ت����ح����وّل ال�������ش���ك���اني ه������ذا ���ش��ي��ترك 
وتقرير  الح��ك��وم��ة.  ع��ل��ى  م�شاعفات  ماليّة 
ال�شتدامة الماليّة للعام 2014 يفيد اأن الفجوة 
من  والبلديّات  المحليّة  الحكومات  عائدات  بين 
اإلى  جهة ونفقاتها من الجهة الأخرى ،�شتوؤدّي 

عجز مالي بقيمة 34 مليار دولر �شنويّا. 
�����ش��ت الح��ك��وم��ة  ��ب��ا ل��ل��ع��ج��ز، خ�����شّ وتح�����شّ
ع��ائ��دات  م���ن  دولر  م��ل��ي��ار   31 ال��ف��درال��يّ��ة 
الماليّة  لل�شنة  والخدمات  ال�شلع  على  ال�شريبة 

.2014-2015
المحليّة  الح��ك��وم��ات  ك��ان��ت  ل��و  ول��ن��ت��خ��يّ��ل 
والبلديّات م�شطرّة لزيادة ال�شرائب بما يعادل 
هذا  لمواجهة  والخدمات  ال�شلع  على  ال�شريبة 
تحدّ  مواجهة  في  كندا  اأن  والوا�شح  التحدّي. 

الحكومات  فعلته  ع��مّ��ا  ال��ت�����ش��اوؤل  يحتّم  كبير 
باأنّها  الإجابة  الموؤ�شف  ومن  لمواجهته.  المتعاقبة 

لم تفعل الكثير.
فعلى الرغم من معرفتها منذ عقود بم�شكلة 
فل�شاً  توفّر  لم  فهي  ال�شنّ،  في  ال�شكّان  تقدّم 

واحداً للت�شدّي لها.
وفي ال���واق���ع، ت�����ش��ل م��دي��ون��يّ��ة ال��ب��ل��ديّ��ات 
في  المحليّة  والحكومات  الفدراليّة  والحكومة 
المقاطعات مجتمعة اإلى 1،3 تريليون دولر اأي 

ما يفوق 35 األف دولر عن كلّ كندي.
يبقى  الم��دي��ون��يّ��ة،  م�شتوى  ارت��ف��اع  واإزاء 
م�شكلة  لمواجهة  خيارات  ثلاثة  اأمام  الحكومة 
واإمّ��ا  ال�شرائب  زي��ادة  اإمّ��ا  ال�شكان:  �شيخوخة 

خف�س النفاق او الثنين معًا.
المزيد  المواطن  يعطي  اأن  المقبول  غير  ومن 
ال�شريبي  العبء  لأنّ  نظرا  للحكومة  ماله  من 
ل  تكاد  الهدر  حول  والق�ش�س  للغاية،  مرتفع 

تُح�شى.
ال�شغط  ال�����ش��رائ��ب  وي��ت��ع��يّن ع��ل��ى داف��ع��ي 
الهدر في  اإلى  خف�س  ودفعهم  ال�شيا�شيّين  على 
يحدث  اأن  ال�شرائب.وقبل  زي��ادة  بدل  الإنفاق 
العا�شفة  عن  النا�س  يعرف  اأن  ينبغي  ذل��ك، 
ل  الحكومات  اأنّ  وربّم��ا  تواجهنا.  التي  الماليّة 
يفعله  لما  الم�شاكل خلافاً  لهذه  تهتم للا�شتعداد 
بو�شت  نا�شونال  ذي  ت��ق��ول  ال�شرائب  داف��ع��و 

خاتمة تعليقها.
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الأربعة جروح متو�شطة وقد نُقل الم�شابون 
وتبعد  اللازم".  العلاج  لتلقي  الم�شت�شفى  اإلى 
مدينة الرمثا كيلومترات قليلة عن مدينة درعا 

في جنوب �شوريا ، والتي ت�شهد معارك عنيفة بعد 
هجوم بداأته ف�شائل المعار�شة و"جبهة الن�شرة" 
على اأحياء تحت �شيطرة النظام، بح�شب ما اأفاد 

المر�شد ال�شوري لحقوق الإن�شان.

على  ال�شورية  المعار�شة  مقاتلو  وي�شيطر 
الجزء  وعلى  درع��ا  محافظة  من   %70 ح��والي 
اأول  �شهدت  ال��ت��ي   ، درع���ا  مدينة  م��ن  الأك���بر 
الحتجاجات �شد نظام الرئي�س ب�شار الأ�شد في 

منت�شف مار�س/اآذار 2011.

ي�����ش��ار ب��ان ال��ط��ال��ب الح����وراني م��ازال 
�شنة   - الج��ام��ع��ي��ة  ال��درا���ش��ة  م��ق��اع��د  ع��ل��ى 
الكهربائية  الهند�شة  تخ�ش�س   - خام�شة 

اليرموك جامعة  في 

جمعية  اجتمعت  تورنتو،  المر�شال- 
الموافق  الأح��د  يوم  الكنديين  الردنيين 
مكاتب  في    ،2015 حزيران  يونيو-   7

ال�شبكة العربية الكندية.
ب��ح�����ش��ور ال����ش���ت���اذ زي�����اد م���لاوي 
ف��ري��ح��ات رئ��ي�����س الج��م��ع��ي��ة، وك���ل من 
المجالي،  �شحر  د.  وال�شادة،  ال�شيدات 
ال��زع��ب��ي،  ريم  ال��ب��ن��دق��ج��ي،  مح��م��د 
فكتور  قطي�شات،  الهام  المومني،  �شناء 

البخيت، واإح�شان �شعيد ال خطاب. 
الأ�شتاذ  رحب  الإجتماع  بداية  في  و 
الهيئة  باأع�شاء  فريحات  م��لاوي  زي��اد 
مح�شر  ق��راءة  وتم  للجمعية،  الأداري���ة 
والت�شويت  للجمعية  ال�شابق  الجتماع 

على قراراته والم�شادقة عليها، ونوق�س 
الق�شايا  من  العديد  الأجتماع  هذا  في 

التي تهم اأبناء الجالية الأردنية في كندا،  
اأقامتها  التي  والفعاليات  والن�شاطات 

ومن  الما�شية،   الأ�شهر  خلال  الجمعية 
مبنى  ام��ام  الردني  العلم  رفع  ابرزها 
 Queen's الكندي،  الونتاري  البرلمان 
في  م��رة  ولأول  رفعه  تم  وال���ذي   Park
احتفال كبير بمنا�شبة ا�شتقلال المملكة 
عدد  ح�شره   ،69 الها�شمية  الأردن��ي��ة 
كبير من اأبناء الجالية الأردنية والعربية 
الدعوة لح�شور  والكندية، وتم مناق�شة 
موؤتمر المغتربين الأردنيين والمزمع عقده 
 ،2015 تم��وز   28-30 م��ن  ع��م��ان  في 
كما تقرر في الأجتماع عمل حفل اإفطار 
رم�شان  �شهر  بمنا�شبة  الجالية  لأبناء 
و�شيتم   ،11-7-2015 بتاريخ  المبارك، 

تحديد المكان في حينه.

د. سحر عبد المجيد المجالي

مقالات واخبار

اأجتماع جمعية الأردنيين الكنديين

طبيب اردني يفوز بجائزة القو�ض الأوروبي 
الدولية للتميز والإبداع

الأردني  الطبيب  ف��از  ت��ورن��ت��و،  الم��ر���ش��ال- 
الدكتور حاتم الروا�شدة ال�شت�شاري في جراحة 
الأوروب��ي  )القو�س  بجائزة  والك�شور،  العظام 
 ،2015 ل��ع��ام  والإب������داع(  للتميز  ال��دول��ي��ة 
 BID Bussines موؤ�ش�شة  تمنحها  والتي 
ل���لاتح���اد   Inactive Director
هذه  على  الروا�شدة  ح�شول  وياأتي  الأوروب���ي. 
فرانكفورت  مدينة  في  ت�شلمها  التي  الجائزة 
للموؤ�ش�شات  تمنح  عالمية  جائزة  وهي  الألمانية، 
الرائدة على م�شتوى العالم، نظراً لتميزه اإدارياً 

والكترونياً ومهنياً.
اأوروب��ي��ة  لجنة  قبل  م��ن  الت�شويت  وي��ت��م 
الم�شهورة  العالمية  الموؤ�ش�شات  م��ن  نخبة  على 
والفريدة وبكافة الخت�شا�شات لختيار الفائز 

بالجائزة.
الوحيد  ه��و  ال��روا���ش��دة  الدكتور  اأن  يذكر 
م�شتوى  على  الجائزة  ه��ذه  على  ح�شل  ال��ذي 
تميز  على  موؤ�شر  وه��و   ،2015 للعام  العالم 
القطاع الطبي الأردني وجودة الخدمة الطبية 

التي تقدمها الموؤ�ش�شات الطبية في المملكة.

وا�صنطن تنفق 9 ملايين دولر يومياً على 
الحرب �صد "داع�ض"

المتحدة  الوليات  تنفق  تورنتو،  "المر�شال- 
�شد  حربها  على  يومياً  دولر  ملايين   9 نحو 
الإنفاق  باإجمالي  و�شل  ما  "داع�س"،  تنظيم 
اإلى  الآن  حتى  الع�شكرية  الحملة  تلك  على 
ل��وزراة  وفقا  بدايتها،  من  دولر  مليار   2.7

الدفاع الأميركية "البتاغون".
المتحدة  ال���ولي���ات  ت��ق��وده  وي�����ش��ن تح��ال��ف 

غارات جوية في العراق و�شوريا منذ اأغ�شط�س/
معاقل  ي�شميه  م��ا  �شد   2014 الما�شي  اآب 

التنظيم " داع�س" .
التفا�شيل  م���ن  الأولى  ال��دف��ع��ة  وت�����ش��ير 
ثلثي  اأن  اإلى  التحالف  عمليات  بتكلفة  الخا�شة 
النفقات الأميركية وُجهت اإلى القوات الجوية. 
الأميركي  الكونغر�س  رف�س  بعد  ذلك  وياأتي   ،
الحملة  على  الإنفاق  من  المزيد  يحظر  ت�شريعاً 
الع�شكرية. كما اعتمد مجل�س النواب الأميركي 
م�شروع قانون يت�شمن اإنفاق 579 مليار دولر.
ورف�س المجل�س تعديلًا ت�شريعياً ين�س على 
"داع�س" دون  وقف تمويل الحرب على تنظيم 
تفوي�س جديد با�شتخدام القوة من الكونغر�س. 
ارتفاعاً  الع�شكرية  العمليات  تكلفة  و�شجلت 
اأغ�شط�س/اآب  العراق في  بدايتها في  حاداً منذ 

الما�شي 2014.
المريكية  ال��دف��اع  وزارة  ��ا  اأي�����شً وتخطط 
مليون   14 قرابة  واإن��ف��اق  المبلغ،  ه��ذا  لزيادة 

المالية  ال�شنة  في  داع�س  لمحاربة  يوميًا  دولر 
2015. وما يزال هذا الرقم �شئيلًا بالمقارنة 
تزال  ل  دولر  مليون   187 من  يقرب  ما  مع 
العراق  في  الح��رب  على  تنفقها  الدفاع  وزارة 

كل يوم.
فكانت  المبالغ  ه��ذه  كل  اإنفاق  نتيجة  واأم��ا 
الأه��داف خلال  6200 من  اأك��ثر من  تدمير 

وجاء  البنتاغون.  لتقارير  وفقًا  اأ�شهر،  ت�شعة 
اأو ما هو اأكثر  ما يقرب من ثلثي هذا الإنفاق، 
الجو،  �شلاح  من  دولر،  مليار   1.8 من  بقليل 
حيث كلفت العمليات الجوية اأكثر من 5 ملايين 

دولر في اليوم.
اإقرار  مع  هذه  الدفاع  وزارة  بيانات  وتاأتي 
الدفاعي  الإنفاق  قانون  لم�شروع  النواب  مجل�س 
لل�شنة المالية المقبلة بقيمة 579 مليار دولر . 
وفيما يلي ر�شوم بيانية تف�شل ما اأنفقته اأمريكا 

على حربها �شد داع�س حتى الآن:

في  المتحدة  للوليات  الإج��م��الي  )الإن��ف��اق 
الف�شائل  على  مق�شماً  داع�����س  �شد  حربها 
 1.828 اأنفقت  الجوية  ال��ق��وات  الع�شكرية: 
مليار دولر،البحرية اأنفقت 438 مليون دولر، 

والجي�س اأنفق 274 مليون دولر(

هيلاري كلينتون تعلن نف�صها " بطلة"  
للطبقة الو�صطى

المر�شال- تورنتو، في اأول تجمع انتخابي لها، 
يونيو2015، قدمت هيلاري   13 ال�شبت  يوم 
كلينتون، مر�شحة النتخابات التمهيدية للحزب 
الديمقراطي، روؤيتها لأمريكا التي يجب اأن تكرم 

"الأمريكيين العاديين" .
 13 ال�شبت  ي��وم  كلينتون،  ه��ي��لاري  قالت 
�شهرين  بعد  لها  انتخابي  اأول خطاب  يونيو، في 
الرئا�شة  �شباق  لخو�س  التر�شح  اإعلانها  م��ن 
الأم��ري��ك��ي��ة: " ق��د ل اأك����ون الأ���ش��غ��ر م��ن بين 
�شاأكون  ولكنني  النتخابات.  هذه  في  المر�شحين 

ام����راأة تتولى  اأ���ش��غ��ر 
ت��اري��خ  ال��رئ��ا���ش��ة في 
ال�����ولي�����ات الم��ت��ح��دة 
 ،  "! ج��دة  واأول   …
وداف���ع���ت خ���لال ه��ذا 
روؤيتها  على  الخطاب 
لأم��ري��ك��ا ال��ت��ي يجب 
"الأمريكيين  تكرم  اأن 

العاديين" .
وقد تم اختيار جزيرة روزفلت لتنظيم هذا 
الجتماع؛ نظرًا لرمزية المكان، باعتبار اأن هذه 
مدينة  ال�شرقي من  النهر  ال�شيقة في  الجزيرة 
الديمقراطي  الرئي�س  ا�شم  تحمل  ن��ي��وي��ورك، 
ال�شفقة  موؤ�ش�س  روزف��ل��ت،  فرانكلين  ال�شابق 
الجديدة، وزوجته اليانور، والتي قالت هيلاري 
وم��ن خ��لال هذا  بها.  المعجبات  ب��ين  م��ن  اإن��ه��ا 
هيلاري  اأرادت  الناخبين  م��ع  الأول  الخ��ط��اب 
كلينتون القطع مع حملتها الأولى، ولم تتردد في 
تبني لهجة اأكثر �شعبية وقربًا من الناخبين؛ حيث 
اأ�شارت اإلى الطفولة ال�شعبة لوالدتها، دوروثي، 
بخطوات  م��ذك��رة   ،2011 �شنة  توفيت  التي 
حياتها والتزامها على مدى اأربعين �شنة في خدمة 

الأطفال والن�شاء.
الن�شال  عزمها  على  المر�شحة  اأك��دت  كما 
"في  اأجل الزده��ار الم�شترك وبناء اقت�شاد  من 
خدمة كل اأمريكي" ، كما اأ�شافت اأن  "الزدهار 
الأع��م��ال  رج��ال  لكبار  فقط  يكون  اأن  يمكن  ل 
واأ�شحاب �شناديق ال�شتثمار، واأن الديمقراطية 
ل يمكنها اأن تكون فقط في خدمة المليارديرات 

وال�شركات“.

  " بطلة  " نف�شها  كلينتون  هيلاري  واأعلنت 
العمال  خطابها  في  فذكرت  الو�شطى  الطبقات 
والم��زارع��ين  ال�شاحنات  و�شائقي  والممر�شين 
المقترحات  من  ب�شل�شلة  وعدتهم  كما  والجنود، 
ل�شالحهم �شتقوم بك�شفها في الأ�شابيع المقبلة. 
النتخابي؛  برنامجها  حول  عامة  لمحة  وقدمت 
الم�شاعدات  زي���ادة  على  التركيز  �شيتم  حيث 
المخ�ش�شة  الميزانيات  ودع��م  الم�شاريع  لباعثي 
اإلى  المثال  �شبيل  على  م�شيرة  والتعليم،  للبحث 
البتدائية  المدر�شة  قبل  الأطفال  ريا�س  تعميم 
ال���ع���ائ���لات  دع�����م  اأو 
لرعاية اأطفالهم؛ حيث 
قالت: "بلادنا لن تكون 
المناف�شة  على  ق����ادرة 
ما  نزيهة  تكون  اأن  ول 
دامت ل ت�شاعد الأ�شر 
اأطفالهم  اإع���ط���اء  في 
اأف���������ش����ل ب�����داي�����ة في 
الحياة“. كما تعر�شت 
المتحدة  الوليات  لدبلوما�شية  ال�شابقة  الرئي�شة 
تتعر�س  لم  اأنها  اإل  الخارجية؛  ال�شيا�شة  اإلى 
المحيط  عبر  ال�شراكة  معاهدة  اإلى  خطابها  في 
الهادي والتي كانت من موؤ�ش�شيها، عندما كانت 
اأ�شبحت  التي  المعاهدة  هذه  للخارجية،  وزي��رة 

مو�شع خلاف داخل المع�شكر الديمقراطي .
جزيرة  هذا الخطاب في  من  الغر�س  وكان 
للمر�شحة  الناخبين  نظرة  تغيير  ه��و  روزف��ل��ت 
م�شروعها  ت��ق��ديم  م���ن  ب����دلً  ال��ديم��ق��راط��ي��ة 
هيلاري  ت��ق��دم  م��ن  ال��رغ��م  فعلى  ال�شيا�شي. 
وبفارق كبير على مناف�شها  ال�شباق  كلينتون في 
ال��رئ��ي�����س م��ن الح����زب ال��ديم��ق��راط��ي، ب��يرني 
م�شتمرة  م�شكلة  من  تعاني  اأنها  اإل  �شاندرز،  

تتعلق ب�شورتها لدى الناخبين.
 فوفقًا ل�شتطلاع للراأي قامت به قناة �شي 
الذين  الأمريكيين  ن�شبة  ارتفعت  فقد  اآن،  اآن 
يعتقدون في اأن هيلاري كلينتون " لي�شت نزيهة 
، ويرجع  اإلى 57%  بالثقة" من 49%  وجديرة 
التي  المقالت  من  ل�شل�شلة  خا�شة  ب�شفة  ذلك 
مع  الم�شالح  في  محتمل  ت�شارب  وج��ود  نقلت 

الجهات المانحة لموؤ�ش�شة كلينتون الخيرية.

الم��ر���ش��ال- ت��ورن��ت��و، ي��ف��ي��د ت��ق��ري��ر ل��وك��ال��ة 
ال�شحافة الكندية نقلًا عن وثيقة حكومية غير 
في  الكندية  المالية  الم�شاهمة  اأن    للن�شر  معدة 
مجال التنمية الدولية، المعتبرة اأ�شا�شاً "�شعيفة 

ن�شبياً"، ت�شجل "انحداراً".
الدولية  التنمية  وزي��ر  ع��ن  ال��وك��ال��ة  وتنقل 
اإنه  مذكرة  في  قوله  ب��ارادي  كري�شتيان  الكندي 
ل توجد "اأية خطة" لبرنامج التنمية الدولية لما 

بعد العام 2015.
اأع��دت  وثائق  في  مح��ددة  التوجيهات  وه��ذه 
موؤتمر  في   م�شاركته  اإط���ار  في  ب���ارادي  للوزير 
مقاطعة  �شنوياً حكومة  تنظمه  مونتريال" الذي 
عنوان  تحت  ال�شنة  ه��ذه  انعقد  وال��ذي  كيبيك 

متوازن". اقت�شاد  "بناء 
عتبة  كندا على  نوايا  المذكورة  الوثائق  تفند 

الموؤتمر الدولي الثالث حول تمويل 
المنظمة  تنظمه  التنمية الذي 
ويُعقد  للفرنكوفونية  ال��دول��ي��ة 
المقبل  )ي��ول��ي��و(  تم��وز  منت�شف 
الإثيوبية،  العا�شمة  في   2015

اأدي�س اأبابا.
ال�شحافة  وك��ال��ة  وت�شيف 
المعلومات  اإلى  ا�شتناداً  الكندية 

الدولية  التنمية  وزارة  اأن  عليها  ح�شلت  التي 
تتوقع ح�شول "�شغوط مهمة" في ما يتعلق ببلوغ 
اإجمالي  م��ن  ب�0،7%  الم��ح��دد  ال���دولي  ال��ه��دف 

الدخل القومي للم�شاعدة الإنمائية الر�شمية.
وك��ن��دا بعيدة ج��داً ع��ن ه��ذا ال��ه��دف ال��ذي 
المتحدة  الأمم  م��ن  لجنة   1969 ع��ام  ح��ددت��ه 
تراأ�شها رئي�س حكومة كندا ال�شابق اآنذاك ل�شتر 
هدف  على  التاأكيد  اأع��ي��د  وق��د  بير�شون.  بولز 

ال�%0،7 عدة مرات فيما بعد.
"قلة من الدول المتقدمة بلغت هذا الهدف، 
التي  الر�شمية  الإنمائية  الم�شاعدة  ن�شبة  لكن 
القومي  الدخل  اإجمالي  اأ�شل  من  كندا  تقدمها 
في  جاء  انحدار"،  وفي  ن�شبياً  متدنية  هي  لديها 
2 حزيران  بتاريخ  وهي  بارادي،  الوزير  مذكرة 

)يونيو( الجاري2015.

�شتيفن  برئا�شة  المحافظين  حكومة  تاأتي  ول 
هاربر على ذكر هذا التراجع ب�شكل علني، لكنه 
�شبق لبع�س كبار الم�شوؤولين، مثل المدير البرلماني 

للميزانية في اأوتاوا، اأن فعلوا ذلك.
عن  نقلًا  الكندية  ال�شحافة  وكالة  وت�شيف 
تقرير ن�شره المدير البرلماني للميزانية في كانون 
كندا  تخ�ش�شه  ما  اأن  الفائت  )يناير(  الثاني 
للم�شاعدة في مجال التنمية الدولية بلغت ن�شبته 
%0،34 من اإجمالي دخلها 
المالية  ال�شنة  في  ال��ق��وم��ي 
2010 – 2011 لتتراجع 
ال�����ش��ن��ة  في   0،27% اإلى 
 ،2014  –  2013 المالية 
هو  ك��م��ا   0،24% ف�����اإلى 
مذكور في الوثيقة الحكومية 

الم�شار اإليها.
الح��زب  با�شم  الناطقة  ت��رى  جهتها  وم��ن 
الدولية  التنمية  مجال  في  الجديد  الديمقراطي 
تكون  قد  ذلك  اإلى  اإ�شافة  اأن��ه  لفرديير  هيلين 
تاأخذ  ل  لأنها  للواقع  مخالفة  ال�0،24%  ن�شبة 
بالعتبار المبالغ المخ�ش�شة اأ�شا�شاً للم�شاعدات 

والتي، في النهاية، ل تقوم الوزارات ب�شرفها.
التوجه  الي�شاري  الم��ذك��ور  الح��زب  وي�شكل 
اأوتاوا.  المعار�شة الر�شمية في مجل�س العموم في 
اأن  عو�س  كندا  اأن  كيف  لف��ردي��ير  وت�شتغرب 
تقترب من هدف ال�%0،7 ل تنكف عن البتعاد 

عنه.
"اأحد  ب��ري��ط��ان��ي��ا،  اأن  لف��ردي��ير  وت�شيف 
نجحت  ال�شبع"،  ال��دول  مجموعة  في  �شركائنا 
موؤخراً في بلوغ هدف ال�%0،7 بالرغم من "قلة 

ازدهار اقت�شادها".

في مجال التنمية الدولية...  الم�صاهمة 
الكندية في تراجع م�صتمر !!!

تتمة ال�صفحة الأولى

في ذكرى الثورة 
العربية الكبرى !!!

   ي��رت��ب��ط الج��ي�����س ال��ع��رب��ي  ارت��ب��اط��اً 
حمل  التي  الكبرى،  العربية  بالثورة  وثيقاً 
لواءها المغفور له ال�شريف الح�شين بن علي 
من  ال�شتقلال  طالباُ   ،1916  /10/6 في  
العربية  الدولة  اإن�شاء  و  العثماني،  الحكم 
اأولى  كخطوة  العربي  الم�شرق  في  الم�شتقلة 
على طريق تحرير الأمة العربية وتوحيدها، 
ب��الإ���ش��اف��ة الى تم��ك��ين ال��ع��رب م��ن اأخ��ذ  
المنا�شبة  مكانتهم   وتبوء  الحقيقي   دورهم 

بين الأمم وال�شعوب.
الكبرى   العربية  ال��ث��ورة  ج���اءت   لقد   
ال�شاملة،   ال�شليمة  لنه�شة العرب   بالأ�ش�س 
بعد  وذل���ك   لها،  الأ���ش��ا���س  حجر  وو�شعت 

اأربعة قرون من التتريك والجهل المطبق.
منابر  و  الرت��ق��اء  م�شادر  ع��ن  بعيداً 
وال��ت��غ��ي��ي��ب ع��ن م�شرح  ال��ع��ل��م والم��ع��رف��ة،  
العرب  ث��ورة  مثلت  وق��د   العالمي.  الأح��داث 
التي  البوتقة  ال�شامية  ومبادئها  ال��ك��برى 
من  العربية  الأمة  اأبناء  كل   فيها   ان�شهر 
مختلف اأقطارهم واأم�شارهم. كما  �شاهم   
الذي  العربي"،   "الفيلق   - العربي  الجي�س 
بن  في�شل  الأمير  بقيادة  اآنذاك  ت�شكيله  تم 
الح�شين  في محاولة تحقيق  اأهداف  الثورة 
هذا  اإم��ك��ان��ي��ات  اأن  اإل  ال��ك��برى،   العربية 
موؤامرات  بم�شتوى  تكن  لم  الوليد  الجي�س 
ريمو"وتجهيزات  �شان  و  بيكو  "�شايك�س- 
جنوب  اإلى  فتراجع  الم�شتعمرين،   جيو�س 
ك�شر  ب��ع��د   الأردن-   ���ش��رق  ����ش���وري���ا-  
ودخول   مي�شلون  معركة  في  العربية  الإرادة 
الفرن�شيين اإلى دم�شق عام  1920،  و على 
ان�شم من تبقى  اأثر هذه المرحلة النتقالية 
عبد  الأم���ير  ل��واء  اإلى   الجي�س   ذل��ك  م��ن 
معان  اإلى  و�شوله  عند  الح�شين.   بن  الله 
تم  حيث    ،1921 ال��ث��اني  ت�شرين   21 في 
التحق  اأن  بعد  الجي�س   هذا  تنظيم  اإع��ادة 
اأحرارهم  و  العرب  رجالت  من  العديد  به 
و �شكلوا الأ�شا�س الذي بني عليه  " الجي�س 

العربي" الذي نحتفل هذه اليام بيومه.
       لقد  اأدرك الملك الموؤ�ش�س عبدالله 
اإم��ارة  تاأ�شي�س  منذ  الح�شين،   اإب��ن  الأول 
�شرق الأردن كم�شروع قومي عربي، �شرورة 
على  الأردنية،  الع�شكرية  الموؤ�ش�شة  تنظيم 
الع�شائر   اأب��ن��اء   اأ���ش��ا���س الإع��ت��م��اد  ع��ل��ى  
للهيمنة  اأج���ل   و�شع ح��د   م��ن   ، الأردن��ي��ة 
ال��بري��ط��ان��ي��ة ع��ل��ى ال���ب���لاد  وت��دخ��ل��ه��ا  في 

ال�شوؤون الداخلية للاإمارة الوليدة.
     كما  �شعي الأمير عبد الله الأول اإلى 
و  القتالية  الع�شكرية  الكفاءة  م�شتوى  رفع 
هذه  فاأ�شرك  العربي،  للجي�س  الن�شباطية 
فل�شطين  في  الح��روب  و  المعارك  في  القوات 
من  ذلك  و  الثانية،   العالمية  الحرب  اأتناء 
تاأهيل  و  القتالية   الم��ه��ارات  اكت�شاب  اأج��ل 
التي  الع�شكرية  ب��الخ��برات  ال��ق��وات  ه��ذه 
متكاملة  م�شلحة  ق��وات  تكون  لأن  توؤهلها 
بالإ�شافة   حديثة.  اأ�ش�س  على  منظمة  و 
فكان  الم���ع���دات.  و  ب��الأ���ش��ل��ح��ة  ل��ت��ع��زي��زه��ا 
العربية-  المواجهة  في  الكبير  دوره���ا  لها 
حيث    ،1948 ع���ام  الأولى  ال�����ش��ه��ي��ون��ي��ة 
اأر�س  على  ب�شجاعة  العربي  الجي�س  قاتل 
امتزجت  و  الت�شحيات  وق���دم  فل�شطين، 
القد�س  ال��ع��رب��ي في  ب��ال��ثرى  اأب��ن��اءه  دم���اء 
و  ال���واد  وب��اب  اللطرون  و  ج��راح  ال�شيخ  و 
من  غيرها  و  ع�شيون  وكفار  "النوتردام" 

الجي�س  خا�شها  ال��ت��ي  البطولية  الم��ع��ارك 
العربي في فل�شطين.

بن  الح�شين  للملك  الراية   اآلت  وحينما 
طلال رحمه الله، اأولى الجي�س العربي  كل 
اإهتمامه ورعايته الخا�شة،  �شواء من حيث 
الت�شليح و التح�شير او الإعداد  للدفاع عن  

ثرى الوطن اأمام التحديات التي تواجهه. 
حرب  الأردني  العربي  الجي�س  فخا�س 
في  ال��ت�����ش��ح��ي��ات  ق���دم  و   1967 ح���زي���ران 
القد�س و الخليل و نابل�س و جنين و قباطيه 
الدم  بوحدة  المطلق  الإيم��ان  اإلى   ا�شتناداً   ً
الكرامة  معركة  وجاءت  العربيين.  والهدف 
1968، كنقطة تحول في تاريخ  21 اآذار  في 
مما  �شيئا  اأع����ادت  حيث  ال��ع��رب��ي��ة،  الأم���ة 
العربية بعد نك�شة  الأمة  ا�شتبيح من كرامة 
كان  كما   .1967 ح��زي��ران  م��ن  الخ��ام�����س 
الأر���س  ال��دف��اع ع��ن  الم�شرف في  ال���دور  ل��ه 
 1973 ت�شرين  حرب  في  ال�شورية  العربية 
والدم  العقيدة  اأخ��وة  زال  وما  التحريرية، 
اأبناء �شوريا ي�شتذكرون دور الجي�س العربي 

في الذود عن �شوريا في تلك الحرب.
     واإذ نحتفل اليوم  بالذكرى التا�شعه 
الكبرى  العربية  الثورة  لنطلاقة  والت�شعون 
ال��ع��رب��ي،   الج��ي�����س  وي����وم    ،1916 ع����ام 
والذكرى الرابعة والت�شعون لتاأ�شي�س الدولة 
الأردنية، ل بد من ا�شتذكار منا�شبة قومية 
هي  الأردن��ي��ين،  قلوب  على  عزيزة  اأخ��رى، 
ال�شاد�س ع�شر  لجلو�س جلالة الملك  العيد  
– اأمد  الله  اإبن الح�شين   الثاني  عبد الله 

عمره على العر�س الأردني الها�شمي.  
 لقد   اأولى  جلالته الجي�س العربي جل  
ع�شكرية  موؤ�ش�شة  كونها   ، ورعايته  اهتمامه 
في  النبيلة  اأه��داف��ه��ا  لها  ع��رب��ي��ة،  اأردن��ي��ة 
الح���ف���اظ ع��ل��ى اأم�����ن و����ش���لام���ة ال��وط��ن 
ابن  الثاني   الله  وعبد  ل،  كيف  والم��واط��ن. 
هذه الموؤ�ش�شة – و رفيق ال�شلاح لمنت�شبيها- 
واقعها  عا�س  و  تخرج،  �شفوفها  بين  من  و 
التي  ال�شامية  المبادئ  وت�شرب    ، واأحلامها 
ا�شتن�شق  فقد  الجي�س.   هذا   عليها   اأ�ش�س 
المناورات  اأثناء  ال�شحراء  عبير  من  الكثير 
المخاطر  رف��اق��ه   مع  تقا�شم  و  الع�شكرية، 
لجلالته   الراية  اآلت  وحينما  وال�شعوبات،  
ال��رع��اي��ة لتواكب  اأوله���ا ج��ل  اله��ت��م��ام و 
اأ�شبح  حتى   ، وت��اأه��ي��لًا  ت�شليحاً  الع�شر، 
كافة  في  نم��وذج��اً  و  مثالً  العربي   الجي�س 
الإدارية،  و  العملياتيه  و  التدريبية  المجالت 
مما مكنه من الو�شول اإلى اأعلى الم�شتويات 

من الحتراف و التمييز.
 كما  ا�شتطاع  الجي�س العربي،  وبرعاية 
جلالة الملك ،  تطوير قدراته التي  تتما�شى 
الع�شر، خا�شة  في مجالت  تكنولوجيا  مع 
اإدارة  و  ال�شيطرة  و  ال��ق��ي��ادة  و  الحو�شية 
الموارد الب�شرية و الدفاعية. هذا بالإ�شافة 
كافة  اإلى  المختلفة  الخ��برات  تقديمه  اإلى 
و  ال�شديقة  و  ال�شقيقة  العربية  الأق��ط��ار  
الأمن  و  ال�شلام  حفظ  ق��وات  في  م�شاركته 
منذ  المتحدة  الأمم  مظلة  تح��ت  الدوليين 
في   الحدود،   خارج  والمنت�شرة   ،1989 عام 
و  وك��روات��ي��ا  واأفغان�شتان   ال��ع��راق  م��ن  ك��ل 
هايتي و اريتريا و �شاحل العاج و �شيراليون 
وليبيريا وغيرها .  فهنيئا  للاأردن  بذكرى 
الدولة،   وتاأ�شي�س  الكبرى،  العربية  الثورة 

ويوم الجي�س وعيد الجلو�س الملكي .

قتيل و�صبعة جرحى اإثر �صقوط قذيفة 
من �صوريا على مدينة الرمثا الأردنية

الحدود الأردنية – ال�شورية
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يا هلا بيكم... ويا هلا بقدومكم... يا اعز الحباب
يا م�صع�صع نوركم.... وم�صوي اقدامكم فوق ال�صباب
الر�ض الياب�صه الي دا�صتها اقدامكم... يخ�ضر الع�صب 

فيها والتراب.
بقلم الأ�صتاذ زياد ملاوي فريحات

ال�شيام  ���ش��اع��ات  تورنتو، مع  الم��ر���ش��ال- 
19 �شاعة، ل  التي تقارب  العام  الطويلة لهذا 
وتغذوياً  طبياً  اأج�شامنا  �شحة  متابعة  من  بد 
ولتحقيق  الف�شيل  ال�شهر  ل�شيام هذا  لتهيئتها 
الفائدة ال�شحية من ال�شيام لأج�شامنا. وهنا 

يتبادر الى اأذهاننا ال�شوؤال:
في  مفاجئ  تغيير  يحدث  رم�شان  �شهر  في 
البيولوجية،  ال�شاعة  وفي  ال��وج��ب��ات  مواعيد 
وك��ذل��ك في ن��وع الأغ��ذي��ة واأوق���ات ال��ن��وم، مما 
واإعياء  ه�شمية  ل�شطرابات  ال�شائم  يعر�س 
في  ال�شائمين  من  كبيراً  عدداً  ي�شيب  و�شداع 

اأوائل �شهر رم�شان. 
الجانبية  الأع��را���س  من  التقليل  ويمكنك 

لل�شيام باتباع الن�شائح الآتية:
المخبرية  الفحو�س  متابعة  من  بد  ل    -  1
اأو  اأم��را���س ال�شغط  ي��ع��اني م��ن  لم��ن  ال��دوري��ة 
اأدوية  ياأخذ  لمن  اأو  الدهون  ارتفاع  اأو  ال�شكري 
اإجراء فحو�شات للاطمئنان  منتظمة، ويف�شل 
على وظائف الكلى، وللاأ�شخا�س الأ�شحاء يعد 
مهماً  الرئي�شة  للمعادن  الدم  فحو�شات  اإجراء 
م�شتويات  الى  اإ�شافة  وال��زن��ك  الحديد  مثل: 

فيتاميني )ب12( و)د(. 
ي�شاعد  الجفاف:  وتجنب  الماء  �شرب   -  2
الجهاز  �شحة  على  المحافظة  في  الم��اء  �شرب 
ال��ك��ل��وي، ف��ي��م��ن��ع ح����دوث ن��ق�����س في ���ش��وائ��ل 
توؤدي  قد  بدورها  التي  ال�شيام  اأثناء  الج�شم 
الم��اء  وي�شكل  والج��ف��اف.  ال��دوخ��ة  ح��الت  الى 
يقل  وعندما  الدماغ،  وزن  % من   85 حوالي 
باإنتاج  الدماغ  يبداأ  الج�شم،  في  الم��اء  م�شتوى 
الم��اء  كمية  على  المحافظة  اأج��ل  م��ن  مركبات 
اإنتاج هذه المركبات بالتعب  الموجودة، ويت�شبب 
وال�شداع والإعياء الج�شم. لذا يجب الهتمام 
بين  ما  الفترة  في  الماء  من  كافية  كمية  ب�شرب 

وجبة الإفطار ووجبة ال�شحور.
الى   2.5 الى  الإن�����ش��ان  ج�����ش��م  وي��ح��ت��اج 
القيام  من  ليتمكن  يومياً  الماء  من  لترات   3
بكفاءة،  المهمة  الحيوية  الوظائف  من  بالعديد 

الكلى  عمل  بتن�شيط  الم��اء  قيام  اأهمها  وم��ن 
والتخمرات  وال�شموم  الف�شلات  من  للتخل�س 
ال�شارة والغازات، مع مراعاة تجنب �شرب الماء 
ال�شعور  ويزيد  اله�شم  ع�شر  ي�شبب  لأنه  المثلج 
على  الج�شم  بتعويد  البدء  ويف�شل  بالعط�س. 

�شرب الماء قبل ال�شيام.
3 - التقليل من ملح الطعام عند تح�شير 
الغنية بالملح  الوجبات ومراعاة تجنب الأغذية 
من  لها  لما  وال�شيب�س،  المخللات  مثل  والمملحة: 
فتزيد  الج�شم  في  ال�شوائل  احتبا�س  على  اأث��ر 

الحاجة ل�شرب الماء وت�شبب الجفاف.

البيولوجية  ال�شاعة  بتغيير  ال��ب��دء   -  4
وتنظيم  ال�شتيقاظ مبكراً  تدريجياً عن طريق 
وتعو�س  الراحة  على  ج�شمك  تعود  كي  النوم 
تعويد  ���ش��رورة  الى  ا�شافةً  ال�شهر،  �شاعات 
متوازنة  اليومية  وجباتك  تناول  على  الج�شم 
على  تحتوي  بجيث  منتظمة،  بمواعيد  وموزعة 
اأغذية يتم ه�شمها ببطء، والمتناع عن تناول 
الوجبات ال�شريعة وال�شكاكر والأغذية المملحة، 
اله�شمي  الجهاز  عمل  تنظيم  في  ي�شهم  فهذا 

واإراحته قبل ال�شيام .
5 - التعود على اإدخال ال�شلطات والخ�شار 
األيافها الغذائية  والفواكه للا�شتفادة من قيمة 

ومنع حالت التلبك المعوي اأو الإم�شاك.
م�شاءً،  الرائب  اللبن  تناول كوب من   -  6  
لما له من فوائد مهمة للجهاز اله�شمي والتقليل 

من التعب والإرهاق.
للتدخين  ال��ي��وم��ي  الم���ع���دل  ت��ق��ل��ي��ل    -  7  
لتعويد  كافية  بفترة  رم�شان  �شهر  حلول  قبل 
تدريباً جيداً على  �شهر رم�شان  ويعد  الج�شم، 
قوة التحمل والبتعاد عن المنبهات لمن يريدون 

التوقف عن التدخين.
المنبهات  تناول  من  بالتقليل  البدء    -  8  
)مثل  بالكافيين  الغنية  الم�شروبات  اأي  يومياً؛ 
ت�شمح  بحيث  وغ��يره��م��ا(،  وال�����ش��اي  ال��ق��ه��وة 
الم��واد  لهذه  الحتياج  ب��دون  يعمل  اأن  للج�شم 

اأثناء ال�شيام .

تهيئة الج�صم ل�صتقبال
 �صهر رم�صان المبارك

ومو�شع  للبثور  معالج  فهو  العالية  والطبية  الغذائية  القيمة  ذات  النباتات  من  البقدون�س 
للاأوعية الدموية كما اأنه مفيد للطلاب فهو مقوى للذاكرة ويقاوم الن�شيان ...

تعرف اأكثر على فوائد البقدون�س الطبية..

؟ . . . ن�ض و لبقد ا ئد  ا فو هي  ما 

�صجرة تنبت .... ن�صاء!!!
كل  ال�شجرة  هذه  حيرت  تورنتو،  المر�شال- 
اأرجاء  ال�شياح من جميع  اإليها  وياأتي  راآها  من 
الغريبة  ثمارها  وم�شاهدة  لم�شاهدتها  العالم 
بعد  على  تقع  تايلاند  في  تقع  قرية   .. ال�شكل 
هي  القرية  هذه  بانكوك..  من  كيلومتر   500
القرية الوحيدة التي ينبث فيها هذا النوع من 
النباتات .. و�شكان القرية ل ي�شتغربون من هذه 
ال�شجرة فهم يعرفونها حق المعرفة .. يطلقون 
عليها ا�شم نبتة الناربول وتعني الفتاة ال�شجرة

ال�شبب في نمو  اأن  القرية  يقول �شكان هذه 
اأنه كانت هناك  النوع من الأ�شجار يرجع  هذا 
عاما   16 العمر  من  تبلغ  ال��زه��ور  بعمر  فتاة 
اإتهمت من اأهلها بالخيانة .. وقام اأهلها بقتلها 
الأ�شجار  تلك  فنمت   .. المنطقة  تلك  في  ظلما 

هاته   .. برائتها  على  لت�شهد  الفتاة  قتل  مكان 
الله  و   .. القرية  اأهل  يرويها  التي  الق�شة  هي 

اأعلم

دبي....
هي المدينة الأكثر جنوناً في العالم!!!

الم���ر����ش���ال- ت���ورن���ت���و، دب����ي ه���ي م��دي��ن��ة 
والأغ��ل��ى  الأك���بر  فيها  تج��د  حيث  العجائب، 
قيد  فهو  موجوداً  يكن  لم  واإن  �شيء،  كل  من 
ال�شياحية  الوجهات  من  جعلها  مما  الإن�شاء، 
المف�شلة حول العالم، وخا�شة في ف�شل ال�شتاء 

حيث يكون الطق�س في اأجمل اأوقاته.
ال��ع��ب��ارات  اأح���د  ن�شتطيع"هي  "لأننا 
بنيتم  لم��اذا  �شوؤال"  على  للاإجابة  الم�شهورة 
هذا"  في دبي، فلماذا ل تربي اأ�شداً كحيوان 

األيف مثلًا واأنت ت�شتطيع ذلك!.

اأتلانتي�س، اأغلى فندق في العالم وهو موجود 
على جزيرة اإ�شطناعية

اإن لم تكن مطلية بالذهب فهي ل ت�شتحق 
الم�شاهدة 

يمكنك التزلج في و�شط ال�شحراء
باأي وقت من ال�شنة!!

اأكبر حديقة اأزهاأر في العالم

      نذل اأنقذ واحد كان يحت نذل اأنقذ واحد 
�شجاعته  �شبب  و�شاألوه عن  كرموه  كان يحترق 
و  �شهيد  يموت  ما  عل�شان  الأول  ل�شبيبن   : قال 

عل�شان يعي�س باقي حياته م�شوه
 .  .  . جني  طفل   ... الرجل  نمو  مراحل     
 مراهق متهور . . . �شاب �شايع . . . اب مهمل . . .

ختيار داير في الدار بيطفي اللمبات !!!!
      واحد بدوي راح على المدينة �شاف النا�س 
باكلوا جبنة كيري قال لأبوه يبه ودي كاري، فقال 
اأبوه :-والله ما توخذ اإل بنت عمك قال له يبه 
كاري جبنة جبنة فقال اأبوه:- بنت عمك زبدة 

زبدة

      مدر�س في المرحلة البتدائية �شاأل اأحد 
الباء  واأول حرف منه  يتكلم  فيه طير  الطلاب 
 : فقال  الببغاء   : الطالب  طول  على  فيرد  ؟؟؟ 
ممتاز .. اأي�س اإ�شمك؟ يرد عليه الطالب: اأحمد 
ي�شئله المدر�س: اأبوك اي�س ي�شتغل؟ يرد الطالب: 
دكتور .. فيقول المدر�س : �شايفين اأبناء الدكاتره 
حيوان  ث��اني  �شوؤال  يعطي  المدر�س  راح  كيف؟ 
يرد  ..؟؟؟  ال�شين  ا�شمه  في  حرف  واأول  بطيء 
اأحد الطلاب : �شلحفاة يرد المدر�س : ممتاز .. 
اأي�س ا�شمك؟؟ فقال : وائل �شاأله المدر�س: اأي�س 
بي�شتغل اأبوك؟ يرد الطالب: مهند�س .. فيقول 
المدر�س: �شايفين اأبناء المهند�شين كيف؟ بعدها 

ي�شاأل المدر�س ال�شوؤال الثالث : طائر له جناحين 
اأحد  ف��يرد  ؟  هو  ما   .. �شياد  و  ب�شرعة  ويطير 
الطلاب ب�شرعه : تم�شاح فيقول المدر�س �شايفين 
الغبي هذا ابن الغبي .. اأي�س ا�شمك ياغبي؟ يرد 
اأبوك  اأي�س   : المدر�س  �شاأله   .. خلف   : الطالب 
ي�شتغل ياغبي؟ يرد الطالب ظابط بالمخابرات 
رد المدر�س : والله يا حبيبي هو التم�شاح لو ي�شد 

حيله �شوي راح يطي����ر
      مح�ش�س متردد يقطع ال�شارع راح قطعه 

فدع�شته �شيارة فقال: و�شرفي كنت عارف
      م��رة واح��د الله رزق��ه ب�شيارة حديثة 
جداآ وكل �شي فيها على الكمبيوتر، والكمبيوتر 

على  ي���روح  م��ا  ب���دون  كل�شي  ب�شلح  فيها  يلي 
هاي  ي��ج��رب  وح���ب  اج���ى  الم��ه��م  الوكالة…. 
�شوي،  فنطعج  اليمين  الباب  فخبط  الق�شة، 
كما  ارج��ع  الباب  اأيها  وقال:يا  الكمبيوتر  اجى 
ونف�س  ال��ت��اني،  الباب  خبط  رد  فرجع.  كنت، 
كما  ارج��ع  الباب  ايها  يا  قال  الكمبيوتر  ال�شي 
كنت فرجع… و عجبته الق�شة فكبرت بدماغه 

ودماغه جزمة اديمة...
وحط  ف�شد  الج�شر...  على  يجربها  فحب 

خام�س وهوووووووب من فوق الج�شر…
اجى الكمبيوتر و�شاح باأعلى �شوته: با اأيها 

النف�س المطمئنة

نكت نكت نكت نكت نكت نكت نكت نكت نكت نكت نكت
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دوام  يومي كامل في المدر�صة:
مرحلة الرو�صة )من 18 �صهر الى 3 �صنوات و 8 ا�صهر(

مرحلة الدرا�صية )من 4 �صنوات - 5 �صنوات(
المرحلة البتدائية )من ال�صف الول- ال�صف الثامن(

المناهج الدرا�صية عالية الم�صتوى وباللغة الفرن�صية
خدمة الموا�صلات

مخيمات �صيفية)5 ا�صابيع ولكافة العمار(      

ال�صنوات الدرا�صية  من ال�صف الول الى ال�صف 12، والكلية والجامعه
النجليزي، الريا�صيات، فيزياء، كيمياء، الحياء، ح�صاب التفا�صل والتكامل، الجبر

مجموعات �صغيرة، مناهج درا�صية مرنة ومميزة

الدرو�ض الخ�صو�صية م�صاءً ونهاية ال�صبوع:

و�صعوا امكانيات ابناءكم  
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